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ABSTRACT 

 

 The purpose of the research is to find out direct influence of leg muscle’s 

explosive power, pelvis joint’s flexibility, eye-foot coordination, nutritional status and 

self confidence towards  sepak takraw’s  kedeng smash skills. The research method 

used in the research is quantitative. The analysis technique uses path analysis 

approach. The number of research population is 50 Sepak takraw athletes of PSTI 

(Persatuan Sepak Takraw Indonesia)  DKI Jakarta, the sampling technique is total 

sampling. The total samples in the research are 50 athletes joining regional and 

national championship. 

The research results is : (1) leg muscle’s explosive power directly influence 

kedeng smash skill of 0.379 (2) pelvis joint’s flexibility directly influence kedeng smash 

skill of 0.216 (3) eye-foot coordination directly influence kedeng smash skill of 0,243 

(4) nutrition status directly influence kedeng smash skill of 0.216 (5) self confidence 

directly influence kedeng smash skill of 0,264 (6) leg muscle’s  explosive power directly 

influence self confidence of 0,273 (7) pelvis joint’s flexibility directly influence self 

confidence of 0,285 (8) eye-foot coordination directly influence self confidence of 0.268 

(9) nutition status directly influence self confidence of 0.253. 

Hence, it can be concluded that the leg muscle’s explosive power, pelvis joint’s 

flexibility, eye-foot coordination, nutrition status and self confidence directly influence 

kedeng smash skill of sepak takraw athletes  of PSTI (Persatuan Sepak Takraw 

Indonesia) DKI Jakarta. 

 

  Keywords: leg muscle’s explosive power, pelvis joint’s flexibility, eye-foot coordination, 

nutrition status, self confidence, sepak takraw kedeng smash skill  
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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh langsung antara 

explosive power otot tungkai, flexibility sendi panggul, koordinasi mata-kaki, status gizi 

dan percaya diri terhadap keterampilan smes kedeng sepak takraw. Metode penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif. Teknik analisis 

menggunakan pendekatan analisis jalur (path analysis). Jumlah populasi penelitian ini 

adalah 50 atlet PSTI (Persatuan Sepak Takraw Indonesia)  DKI Jakarta, teknik 

pengambilan sampel dengan cara total sampling. Total sampel pada penelitian ini 

adalah 50 atlet yang mengikuti kejuaraan tingkat daerah dan nasional. 

Hasil penelitian ini adalah: (1) explosive power otot tungkai berpengaruh 

langsung terhadap keterampilan smes kedeng sebesar 0,379 (2) flexibility sendi panggul 

berpengaruh langsung terhadap keterampilan smes kedeng sebesar 0,216 (3) koordinasi 

mata-kaki berpengaruh langsung terhadap keterampilan smes kedeng sebesar 0,243 (4) 

status gizi berpengaruh langsung terhadap keterampilan smes kedeng sebesar 0,216 (5) 

percaya diri berpengaruh langsung terhadap keterampilan smes kedeng sebesar 0,264 

(6) explosive power otot tungkai berpengaruh langsung terhadap percaya diri sebesar 

0,273 (7) flexibility sendi panggul berpengaruh langsung terhadap percaya diri sebesar 

0,285 (8) koordinasi mata-kaki berpengaruh langsung terhadap percaya diri sebesar 

0,268 (9) status gizi berpengaruh langsung terhadap percaya diri sebesar 0,253. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa explosive power otot tungkai, 

flexibility sendi panggul, koordinasi mata-kaki, status gizi dan percaya diri berpengaruh 

secara langsung terhadap keterampilan smes kedeng sepak takraw pada atlet PSTI 

(Persatuan Sepak Takraw Indonesia) DKI Jakarta. 

 

 

Kata kunci : explosive power otot tungkai, flexibility sendi panggul, koordinasi mata-

kaki, status gizi, percaya diri,  keterampilan smes kedeng sepak takraw. 
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RINGKASAN 

Pengaruh Eksplosive Power Otot Tungkai, Flexibility Sendi Panggul, Koordinasi 

Mata-Kaki, Status Gizi Dan Percaya diri Terhadap Keterampilan Smes Kedeng 

Pada Atlet PSTI (Persatuan Sepak Takraw Indonesia)  DKI Jakarta 

 

Olahraga  merupakan  salah  satu  aktivitas  jasmani dan rohani yang  dilakukan  

manusia atau sekolompok manusia untuk mencapai  kesehatan  dan  kondisi  fisik  yang 

sehat dan bugar. Namun seiring berjalannya  waktu dan perkembangan ilmu 

pengetahuan sekarang ini terjadi perubahan atau   pergeseran seseorang melakukan 

aktifitas olahraga. Jika pada  awalnya manusia melakukan aktivitas olahraga hanya 

untuk menjaga kebugaran  tubuh atau kondisi fisik, namun sekarang aktivitas olahraga 

menambah ke dunia  pendidikan  dan perlombaan  prestasi. 

Pada cabang olahraga sepak takraw itu sendiri untuk meningkatkan prestasinya 

di tingkat nasional maupun internasional, disetiap pertandingan kita harus memgang 

juara, namun disebalik itu semua juga diperlukan kondisi fisik yang baik seperti daya 

tahan, koordinasi, kecepatan, eksplosive power otot tungkai, flexibility sendi panggul, 

koordinasi mata-kaki, dan kondisi kesehtan seperti status gizi serta juga harus memiliki 

kepercayaan diri yang tinggi pada saat pertandingan. Berdasarkan penjelasan diatas 

mendorong peneliti untuk mengadakan penelitian tentang sebuah penelitian analisis 

jalur dengan judul eksplosive power otot tungkai, flexibility sendi panggul, koordinasi 

mata-kaki, status gizi dan percaya diri terhadap keterampilan Smes kedeng sepak 

takraw pada atlet PSTI (Persatuan Sepak Takraw Indonesia)  DKI Jakarta 

Penelitian ini dilakukan pada atlet PSTI (Persatuan Sepak Takraw Indonesia)  

DKI Jakarta di Kuningan Jakarta Selatan, populasi dan sampel atlet PSTI (Persatuan 

Sepak Takraw Indonesia)  DKI Jakarta berjumlah 50 orang. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan menggunakan teknik sampling Total dengan keseluruhan atlet yang 

sudah terdaftar latihan PSTI (Persatuan Sepak Takraw Indonesia)  DKI Jakarta. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap ada atau tidaknya pengaruh antara 

eksplosive power otot tungkai, flexibility sendi panggul, koordinasi mata-kaki, status 

gizi dan percaya diri terhadap keterampilan Smes kedeng sepak takraw. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini merupakan metode kuantitatif asosiatif, 

dengan pendekatan kuantitatif, metode total sampling, dan model analisis jalur (path 

analisis). 
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Instrumen tes keterampilan eksplosive power otot tungkai menggunakan tes 

vertical jump, instrumen tes flexibility sendi panggul menggunakan tes kelentukan sendi 

panggul ke dinding, koordinasi mata-kaki dengan tes pantulan bola ke dinding, status 

gizi menggunaka BMI dan instrumen percaya diri menggunakan instrumen tes berupa 

kuisioner dalam bentuk pertanyaan yang berpedoman pada skala likert. Selanjutnya 

untuk melihat reliabelitas menggunakan rumus alpha cronbach. Data yang 

dikumpulkan akan dianalisis melalui uji normalitas, uji homogenitas, kemudian uji 

linearitas dan signifikasi regresi dan analisis jalur. 

Selanjutnya dapat disimpulkan hasil pengujian hipotesis penelitian seperti pada 

tabel   di bawah ini: 

No. Hipotesis Uji Statistika Keputusan Keterangan  

1 Explosive power otot tungkai (X1) 

berpengaruh langsung positif terhadap  

skill Smes kedeng sepak takraw (Y) 

H0 : ρ Y1 ≤ 0  

H 1 : ρ Y1 > 0  

 

H0 ditolak 

Berpengaruh 

langsung 

positif 

2 Flexibility sendi panggul  (X2) 

berpengaruh langsung positif terhadap  

skill Smes kedeng sepak takraw (Y) 

H0 : ρ Y2 ≤ 0  

H 1 : ρ Y2 > 0  

 

H0 ditolak 

Berpengaruh 

langsung 

positif 

3 Koordinasi mata-kaki (X3) berpengaruh 

langsung positif terhadap  skill Smes 

kedeng sepak takraw (Y) 

H0 : ρ Y3 ≤ 0  

H 1 : ρ Y3 > 0  
H0 ditolak 

Berpengaruh 

langsung 

positif 

4 Statu gizi (X4) berpengaruh langsung 

positif terhadap  skill Smes kedeng sepak 

takraw (Y) 

H0 : ρ Y4 ≤ 0  

H 1 : ρ Y4 > 0  
H0 ditolak 

Berpengaruh 

langsung 

positif 

5 Percaya diri (X5) berpengaruh langsung 

positif terhadap  skill Smes kedeng sepak 

takraw (Y) 

H0 : ρ Y5 ≤ 0  

H 1 : ρ Y5 > 0  
H0 ditolak 

Berpengaruh 

langsung 

positif 

6 Explosive power otot tungkai (X1) 

berpengaruh langsung positif terhadap  

percaya diri (X5) 

H0 : ρ 51 ≤ 0  

H 1 : ρ 51 > 0  
H0 ditolak 

Berpengaruh 

langsung 

positif 

7 Flexibility sendi panggul  (X2) 

berpengaruh langsung positif terhadap  

percaya diri (X5) 

H0 : ρ 52 ≤ 0  

H 1 : ρ 52 >0  
H0 ditolak 

Berpengaruh 

langsung 

positif 

8 Koordinasi mata-kaki  (X3) berpengaruh 

langsung positif terhadap  percaya diri 

(X5) 

H0 : ρ 53 ≤ 0  

H 1 : ρ 53 > 0  
H0 ditolak 

Berpengaruh 

langsung 

positif 

9 Status gizi  (X4) berpengaruh langsung 

positif terhadap  percaya diri (X5) 
H0 : ρ 54 ≤ 0  

H 1 : ρ 54 > 0  
H0 ditolak 

Berpengaruh 

langsung 

positif 

 

 Dan adapun bentuk konstelasi jalurnya adalah sebagai berikut: 
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X1 

X2 

X3 

X4 

X5 

ρ51 = 0,273 

27,3% 

 

ρ54 = 0,253 

25,3% 

 

ρ53 = 0,268 

26,8% 

 

ρ52 = 0,285 

28,5% 

 Y 

ρy2 = 0,216 
21,6% 

 

ρy3 = 0,243 
24,3% 

 

ρy2 = 0,216 

21,6% 

 

ρy1 = 0,379 
37,9% 

ρy5 = 0,264 

26,4% 
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