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ABSTRAK 

 

Iris Rengganis. Pengaruh Pengawasan Orang Tua dalam Intensitas Penggunaan 

Media Sosial terhadap Prokrastinasi Akademik. Jakarta, Program Studi 

Pendidikan Vokasional Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas 

Negeri Jakarta, 2019. Dosen Pembimbing: Tarma, S.Pd., M.Pd. dan Rasha, S.Pd., 

M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentag pengaruh 

pengawasan orang tua dalam intensitas penggunaan media sosial terhadap 

prokrastinasi akademik. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Putra 1 Jakarta. 

Metode penelitian ini menggunakan metode survei. Populasi pada penelitian ini 

adalah siswa/i SMP Putra 1 Jakarta kelas VII, VIII, dan IX, dengan jumlah sampel 

sebesar 83 responden. Teknik pengambilan data menggunakan proportionate 

random sampling. Uji hipotesis data yang digunakan adalah korelasi koefisien 

product moment dengan hasil disimpulkan 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu sebesar -0,616 > 

0,217. Hasil uji t dengan taraf signifikan 0,05 diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 

7,04 > 1,99, hal ini menjelaskan bahwa terdapat korelasi negatif dan hubungan 

yang signifikan antara pengawasan orang tua dalam intensitas penggunaan media 

sosial terhadap prokrastinasi akademik. Perhitungan uji regresi diperoleh 

𝑓ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 30,68 > 3,96, maka terdapat pengaruh yang signifikan 

antara pengawasan orang tua dalam intensitas penggunaan media sosial terhadap 

prokrastinasi akademik. Pengawasan orang tua dalam intensitas penggunaan 

media sosial memberikan sumbangan efektif terhadap prokrastinasi akademik 

sebesar 37,9%, sedangkan sisanya 62,1% ditentukan faktor lain yang tidak diteliti. 

 

Kata Kunci: Media Sosial, Pengawasan Orang Tua, Prokrastinasi Akademik. 
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ABSTRACT 

Iris Rengganis. Parental Control in the Intensity of Social Media Use on 

Academic Procrastination. Undergraduate Thesis, Jakarta, Family Welfare 

Vocational Education Departement, Faculty of Technic. State University of 

Jakarta, 2019. Research Supervisors: Tarma, S.Pd., M.Pd. and Rasha, S.Pd., 

M.Pd. 

This research aim is conducted to obtain description about the influence of 

parental control in the intensity of social media use on academic procrastination. 

The research was conducted in the SMP Putra 1 Jakarta. This research method 

using survey method. The population in this research is VII, VII, IX grade 

students of SMP Putra 1 Jakarta, with the total sample of 83 respondents. Data 

was taken by using proportionate random sampling. Result of correlation 

coefficient test are obtained 𝑟𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒 that this equal to -0,616 > 0,217. 

Result of t-test with significance level 0,05 obtained 𝑡𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒 that this equal 

to 7,04 > 1,99, it is explain that the are a negative correlation and significant 

correlation between parental control in the intensity of social media use on 

academic procrastination. Result of regression obtained 𝑓𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 > 𝑓𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒 that this 

equal to 30,76 > 3,96, it is explain that there significant influence between 

parental control in the intensity of social media use on academic procrastination. 

Parental control in the intensity of social media use on academic procrastination 

of 37,9%, and the remaining 62,1% is determined by other factors which is not 

examined. 

Keyword: Academic Procrastination, Parental Control, Social Media.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


