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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran
tentang pengetahuan dasar perawatan kulit kepala dan rambut pada wanita pekerja
dalam merawat kulit kepala dan rambutnya. Populasi dalam penelitian ini adalah
wanita pekerja yang ada di wilayah Cinere Depok yaitu sebanyak 50 orang.
Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik accidental sampling.

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa pada tingkat pengetahuan
perawatan kulit kepala dan rambut pada wanita pekerja sebanyak 52%, tingkat
pemahaman sebanyak 42% dan tingkat aplikasi sebanyak 52%. Maka dapat
disimpulkan bahwa wanita pekerja di wilayah Cinere Depok telah banyak yang
mengetahui tentang perawatan kulit kepala dan rambut serta banyak juga yang
mengetahui cara pengaplikasian kosmetika perawatan kulit kepala dan rambut,
namun masih kurangnya pemahaman tentang bagaimana merawat kulit kepala dan
rambut dengan benar. Sehingga diharapkan wanita pekerja tidak hanya
mengetahui pengetahuan perawatan kulit kepala dan rambutnya tetapi juga harus
memahami fungsi dari perawatan kulit kepala dan rambut itu sendiri, agar kulit
kepala dan rambut menjadi sehat dengan perawatan yang benar.
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ABSTRACT

Putri Widyastuti. Study Of Scalp And Hair Care Kowledge In Working Women
In Cinere Depok. Thesis, Jakarta: Study Program Of Make Up Education,
Faculty Of Engineering, Jakarta State University, 2019.

The purpose of this study was to find out how the basic knowledge of scalp
and hair care in working women treated their scalp and hair. The population in
this study were femail workers in the Depok Cinere area, namely 50 people.
Smpling is done using accidental sampling.

Based on the results of the study, it was found that knowledge of scalp and
hair care for working women was 52%, understanding as much as 42% and
applications as mush as 52%. So it can be concluded that working women in the
Depok Cinere area have a lot to know about scalp and hair care and many also
know how to apply scalp and hair care cosmetics, but there is still a lack of
understanding about how to properly care for the scalp and hair. So that it is
expected that female workers not only know the treatment of their scalp and hair
good also must understand the function of the scalp and hair care it self so that
the scalp and hair become healthy with proper care.
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