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ABSTRAK

Alfi Lutfiah Fardani. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Stres Akademik
Mahasiswa Tata Rias Universitas Negeri Jakarta. Skripsi. Jakarta: Program
Studi Pendidikan Vokasional Tata Rias, Fakultas Teknik, Universitas Negeri
Jakarta, Oktober 2020. Dosen Pembimbing: Nurina Ayuningtyas, M.Pd dan
Aam Amaningsih Jumhur, Ph.D.

Stres akademik sering dialami mahasiswa karena banyaknya tuntutan akademik
yang terkadang melebihi kemampuan pada diri individu tersebut. Banyak faktor
yang dapat menyebabkan stres akademik pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi stres akademik pada
mahasiswa pendidikan tata rias Universitas Negeri Jakarta, studi kasus pada
mahasiswa Pendidikan Tata Rias angkatan 2017 Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif suvei yang bersifat deskriptif.
Penelitian ini menggunakan data primer dengan responden sebanyak 35 orang. Data
yang diperoleh diuji dengan menggunakan analisis faktor dengan bantuan SPSS
versi 24. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat dua faktor baru yang
terbentuk, faktor 1 yaitu faktor internal yang merupakan faktor dominan, memiliki
nilai eigen value sebesar 4,676 terdiri dari pola pikir, karakter, faktor fisik,
persaingan teman sebaya, perubahan suasana kehidupan, dan kesulitan mengelola
kehidupan. Faktor 2 yaitu faktor eksternal memiliki nilai eigen value sebesar 1,455
terdiri dari lingkungan, penugasan berlebih, manajemen waktu yang buruk, dan
masalah manajemen keuangan.

Kata Kunci: Stres Akademik, Analisis Faktor, Pendidikan Tata Rias



ABSTRACT

Alfi Lutfiah Fardani. Factors that Influence the Academic Stress of
Cosmetology Students Universitas Negeri Jakarta. A Thesis. Jakarta:
Cosmetology Vocational Education Study Program, Faculty of Engineering,
Universitas Negeri Jakarta, October 2020. Supervisors: Nurina Ayuningtyas,
M.Pd and Aam Amaningsih Jumhur, Ph.D.

Academic stress is oftenly experienced by students because of academic
demands that sometimes exceed the abilities of individual. Many factors can cause
academic stress in students. This study aims to determine the factors that influence
academic stress in students of cosmetology study at the Universitas Negeri Jakarta,
a case study of 2017 students of Cosmetology Study, Universitas Negery Jakarta.

This research is a descriptive quantitative survey research. This study uses
primary data with 35 respondents. The data obtained were tested by factor analysis
utilizing SPSS version 24.The results of this study indicate that there are two new
factors formed, factor 1, the internal factor which is the dominant factor, has an
eigen value of 4,676 consisting of mindset, character, physical factors, peer
competition, changes in the atmosphere of life, and difficulties in managing life.
Factor 2 is external factors, which have an eigen value of 1,455 consisting of the
environment, excessive assignments, bad time management, and financial
management problems.

Keywords: Academic Stress, Factor Analysis, Cosmetology Education
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