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ABSTRAK

Muhammad Maulana. 2020. Hubungan Pola Makan Dengan Status Gizi Remaja.
Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri
Jakarta. Dosen Pembimbing: Dr. Shinta Doriza, M.Pd, M.S.E dan Dr. Hamiyati, M.Si.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan status gizi
pada remaja di SMPN 2 Jakarta. Metode penelitian ini menggunakan metode survei.
Populasi sasaran dalam penelitian ini adalah siswa kelas 9 SMPN 2 Jakarta. Adapun jumlah
dari sampel siswa adalah 161 orang dengan kesesuaian masalah dan pertimbangan pada
studi pendahuluan. Teknik pengambilan sampel dari populasi ini menggunakan simple
random sampling. Di mana penentuan sampel menggunakan rumus slovin. Sebagian besar
responden yang memiliki kategori pola makan kurang baik yaitu 113 siswa (70,2%).
Sedangkan, sebanyak 48 siswa (29,8%) mengalami pola makan baik. Hal ini menunjukan
dominasi siswa yang memiliki pola makan kurang baik masih banyak, di mana beragam
faktor yang mempengaruhi siswa dalam mengatur pola makannya. Terdapat hasil penelitian
responden menurut kategori status gizi, di mana hasilnya 17 siswa (10,56%) mengalami
kategori status gizi sangat kurus, sebanyak 70 siswa (43,48%) dinyatakan kurus. Kemudian,
48 siswa (29,81%) mengalami status gizi normal, sebanyak 20 siswa (12,42%) mengalami
gemuk dan sebanyak 6 (3,72%) siswa yang mengalami obesitas. Berdasarkan hasil
pengujian korelasi dihitung dengan menggunakan rumus Tau- b (p), diketahui bahwa
korelasi Tau-b (I'p) sebesar 0,419 kemudian, ditransformasikan menjadi Zniwung dan
didapatkan Zniung Sebesar 3,57 dan Zuper dengan kesalahan sebesar 5% yaitu sebesar 1,96.
Maka, hasil Zniwng dibandingkan dengan Zine di mana Zhiwng>Zwber. Hal ini dapat
disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima sehingga terdapat hubungan positif antara
pola makan dengan status gizi dengan kata lain, berbanding lurus artinya semakin baik pola
makan maka akan semakin baik pula status gizi.

Kata Kunci: Pola Makan, Remaja, Status Gizi



ABSTRACT

Muhammad Maulana. 2020. The Relationship Between Diet With Adolescent Nutritional
Status. Education of Family Welfare Department, Faculty of Engineering, State University
of Jakarta. Research Supervisor: Dr. Shinta Doriza, M.Pd, M.S.E and Dr. Hamiyati, M.Si.

This research aims to determine the relationship between diet and nutritional
status in adolescents at SMPN 2 Jakarta. this research method using survey
method. The target population in this study were in grade 9 students of SMPN 2
Jakarta. The number of student samples is 161 people with suitability of problems
and considerations in the preliminary study. The sampling technique from this
population uses simple random sampling. Where the sample determination uses the
Slovin formula. The majority of respondents who had a poor diet category were 113
students (70.2%). Meanwhile, a total of 48 students (29.8%) have a good diet. This
indicates the dominance of students who have a poor diet is still many, where
various factors influence students in regulating their diet. There were the results of
the respondent’s study according to the nutrition status category, where the results
were 17 students (10.56%) 70 students (43.48%) declared thin. Then, 48 students
(29.81%) 20 students (12,42%) obese and as many as 6 (3.72%) obese students.
Based on the results of correlation tests calculated using the formula Tau-b (), it

is known that the correlation of Tau-b (w) or r counts at 0,419. Later, it was
transformed into Znitung @and obtained Znitung at 3,57 and Zianer With a 5% error of
1.96. Thus, Znitung 9's results were compared to Zianel Where Zhitung>Ztaber. It can be
concluded that Ho is rejected and Ha is accepted so that there is a positive
relationship between diet and nutritional status in other words, directly
proportional means the better the diet then the better the nutritional status.

Keywords: Adolescents, Diet, Nutritional Status
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