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ABSTRAK 

Naini Hairun Nisah. Pengaruh Penggunaan Masker Campuran Kulit Buah Mangga 

(Mangifera indica. L) dengan Tepung Beras Terhadap Pengurangan Minyak pada Kulit 

Wajah Berminyak. Skripsi. Jakarta. : Program Studi Pendidikan Tata Rias, Fakultas Teknik, 

Universitas Negeri Jakarta, 2020. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kandungan masker campuran kulit 

buah mangga dengan tepung beras terhadap pengurangan minyak pada perawatan kulit 

wajah berminyak dengan masker Viva Face Mask sebagai kontrol Untuk mencapai tujuan 

penelitian ini digunakan metode quasi eksperimen. Populasi pada penelitian ini yakni 

wanita berusia 18-28 tahun yang berkulit wajah berminyak. Banyak sampel yang diambil 

yakni 10 orang dan dibagi menjadi dua kelompok, kelompok A dengan masker campuran 

kulit kulit buah mangga dengan tepung beras dan kelompok B dengan masker Viva Face 

Mask (kontrol). Perawatan dilakuan sebanyak 8 kali dengan penilaian penguranggan kadar 

minyak menggunakan lembar instrumen penelitian dibantu Skin Analyzer untuk 

mengetahui kadar minyak pada kulit sampel. 

Berdasarkan  hasil penelitian dilakukan uji persyaratan analisis data dengan uji normalitas, 

uji homogenitas dan uji hipotesis. Hasilnya kelompok A  Lhitung=0,1432 < Ltabel =0,1507 dan  

kelompok B Lhitung =0,1446 < Ltabel =0,1507  kedua data berdistibusi normal, untuk uji 

homogenitas Fhitung =2,5045< Ftabel =6,388 maka data homogen. Untuk uji hipotesis 

thitung=10,933 , α= 0,05 dan derajat kebebasan (dk)=8 maka ttabel= 1,86, thitung >ttabel sehingga 

hipotesis nol (H0) ditolak dan (H1) diterima dengan demikian ada pengaruh masker 

campuran kulit buah mangga dengan tepung beras terhadap pengurangan minyak pada kulit 

wajah berminyak. 

Kata kunci : Perawatan Wajah, Masker, Kulit Buah Mangga, Pengurangan Minyak 
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ABSTRACT 

Naini Hairun Nisah. The Effect of Using a Mixed Mask of Mango Peels (Mangifera indica. 

L) with Rice Flour on Oil Reduction in Oily Facial Skin. Essay. Jakarta.: Cosmetology 

Education Study Program, Faculty of Engineering, State University Jakarta, 2020 

The aim of this study was to determine the effect of using a mixed mask of mango peels with 

rice flour on oil reduction in oily facial skin treatment with Viva Face Mask mask as a 

control. To achieve the objective of this research quasi-experimental method was used. The 

population in this study were women aged 18-28 years with oily facial skin. Many of the 

samples taken were 10 people and were divided into two groups, group A with a mixture 

of mango peels with rice flour and group B with Viva Face Mask (control) mask. The 

treatment was carried out 8 times with an assessment of the level of oil extraction using the 

Skin Analyzer research instrument sheet to determine the sample skin oil content. 

Based on the results of the study carried out the test requirements of data analysis by 

normality test, homogeneity test and hypothesis testing. The results are group A Calculate 

= 0.1432 <Ltable = 0.1507 and group B Calculate = 0.1446 <Ltable = 0.1507 both data 

are normally distributed, to test for homogeneity Fcount = 2.5045 <Ftable = 6.388 then 

the data is homogeneous. To test the hypothesis thitung = 10,933, α = 0.05 and the degree 

of freedom (dk) = 8 then t table = 1.86, t count> t table so that the null hypothesis (H0) is 

rejected and (H1) is accepted thus there is a mixed mask effect mango peels with rice flour 

to reduce oil on oily facial skin. 

Keywords: Face Care, Mask, Mango Peels, Oil Reduction 
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