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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh IMT, stres,kebugaran dan 

motivasi berolahragaterhadap lemak tubuh. Tempat penelitian dilaksanakan pada atlet 

beladiri Komite Olahraga Nasional Indonesia (KONI) Kabupaten Karawang. Penelitian 

ini menggunakan 14 responden yang terdiri dari 8 perempuan dan 6 laki-laki sebagai 

sampel penelitian yang ditarik berdasarkan purposive sampling dengan kriteria atlet 

beladiri yang aktif berlatih selama 2 tahun ke atas dan memiliki berat badan berlebih.  

Metode analisis yang digunakan adalah metode studi kausal dengan analisis 

jalur yang menggunakan pengujian analisis jalur 1 dan 2, analisissobel testdan 

pengujian koefisien jalur. Dalam pendekatan analisis jalur dalam penelitian ini juga 

akan menjawab hipotesis pengaruh langsung, pengaruh tidak langsung dan pengaruh 

total/kausal. 

Hasil penelitian ini menjawab hipotesis berdasarkan persamaan struktural 1 dari 

hasil analisis jalur menunjukkan bahwa variabel IMT (X1), stres (X2), kebugaran (X3), 

motivasi berolahraga (X4)berpengaruh negatif dan signifikan terhadap lemak tubuh (Y). 

Selanjutnya, secara persamaan struktural 2 dari hasil analisis jalur variabel X1,2,3 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap X4. Lalu secara analisis sobel test variabel 

X1,2,3 berpengaruh tidak langsung negatif dan signifikan terhadap Y melalui X4. 

Sedangkan secara pengujian koefisien korelasi hasilnya variabel X1 mempunyai 

pengaruh paling besar terhadap Y, dengan nilai koefisien jalursebesar 36,8%. Lalu 

berdasarkan paling besar hasil pengujiannya: Terdapat pengaruh langsung antar 

variabel X1,2,3,4 terhadap Y, dimana X1 lebih besar pengaruhnya. Selanjutnya terdapat 

pengaruh langsung antar variabel X1,2,3 terhadap X4, dimana X2 lebih besar 

pengaruhnya. Berikutnya terdapat pengaruh tidak langsung antar variabel X1,2,3 

terhadap Y melalui X4, dimana X2 lebih besar pengaruhnya. Selanjutnya terdapat 

pengaruh total/kausal antar variabel X1,2,3, terhadap Y melalui X4, dimana variabel X1 

lebih besar pengaruhnya. Terakhir terdapat pengaruh total/kausal antara variabel X1,2,3 

terhadap X4, dimana variabel X2 lebih besar pengaruhnya. 

Kesimpulannya hipotesis penelitian ini yaitu: 

1. Berdasarkan pengujian analisis jalur 1, terdapat pengaruh langsung negatif dan 

signifikan variabel X1,2,3,4 terhadap Y. 

2. Berdasarkan pengujian analisis jalur 2, terdapat pengaruh langsung positifdan 

signifikan antara variabel X1,2,3 terhadap X4. 

3. Berdasarkan pengujian analisis sobel test, terdapat pengaruh tidak langsung negatif 

dan signifikan X1,2,3 terhadap Y melalui X4. 

Berdasarkan paling besar hasil pengujiannya antara lain: 

1. Pada pengaruh langsung dimana X1 lebih besar pengaruh negatifnya dan signifikan 

terhadap Y, dengan nilai koefisien jalur sebesar 36,8%. 

2. Pada pengaruh langsung dimana X2 lebih besar pengaruh positifnya dan signifikan 

terhadap X4, dengan nilai koefisien jalur sebesar 45,3%. 

3. Pada pengaruh tidak langsung dimana X2 lebih besar pengaruh negatifnyadan 

signifikan terhadap Y melalui X4, dengan pengujian sobel test sebesar 16,4%. 

4. Jika penelitian dilihat lagi lebih dalam pada pengaruh total/kausal dimana variabel 

X1 lebih besar pengaruhnya, terhadap Y melalui X4, dengan perhitungan (0,408)(-

0,362) = -0,148. Lalu -0,368 + (-0,148) = -0,516 Sehingga didapat pengaruh total 

data IMT terhadap lemak tubuh melalui motivasi berolahraga sebesar -0,516. Lalu 

dikonversikan ke dalam persentase sebaesar 51,6% 

 

Kata kunci:IMT, stres, kebugaran, motivasi berolahraga, lemak tubuh. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the effect of BMI, stress, fitness and 

exercise on body fat. The research site was carried out at the athletes of the Indonesian 

National Sports Committee (KONI), Karawang Regency. The study used 14 

respondents consisting of 8 women and 6 men as the research sample based on 

purposive sampling with the criteria of martial athletes who were active in training for 

2 years and over and had excess body weight. 

The analytical method used is the method of causal studies with path analysis 

using analysis of pathways 1 and 2, single test analysis and coefficient testing. The 

analysis approach in this study will also answer the effect of direct, indirect and total / 

causal effects. 

The results of this study answered the hypothesis based on structural equation 1 

from the results of the path analysis showing that the variables BMI (X1), stress (X2), 

fitness (X3), exercise motivation (X4) had a negative and significant effect on body fat 

(Y). Furthermore, structural equation 2 from the results of the path analysis variable 

X1,2,3 has a positive and significant effect on X4. Then in sobel analysis the test variable 

X1,2,3 has an indirect and significant effect on Y through X4. While the coefficient that 

does not show the results of the variable X1 has a big effect on Y, with a path coefficient 

value of 36.8%. Then based on the greatest test results: there is a direct effect between 

the variables X1,2,3,4 on Y, where X1 has the bigger influence. Furthermore, there is a 

direct influence between the variables X1,2,3 on X4, where X2 has the bigger influence. 

Next, there is an indirect effect between variables X1,2,3 on Y through X4, where X2 has 

the bigger influence. Furthermore, there is a total / causal effect between variables 

X1,2,3, on Y through X4, where the variable X1 has the bigger influence. Finally, there is 

a total / causal effect between the variable X1,2,3 on X4, where the variable X2 has the 

bigger influence. 

The conclusion of this research hypothesis is: 

1. Based on the analysis of path 1 analysis, there is a negative and significant direct 

effect of the variable X1,2,3,4 on Y. 

2. Based on the analysis of path 2 testing, there is a positive and significant direct 

effect between the variables X1,2,3 on X4. 

3. Based on the sobel test analysis, there is a negative and significant indirect effect 

X1,2,3 on Y through X4. 

Based on the greatest test results, among others: 

1. On the direct effect where X1 has a greater negative and significant effect on Y, with 

a path coefficient value of 36.8%. 

2. On the direct effect where X2 has a greater positive and significant effect on X4, 

with a path coefficient value of 45.3%. 

3. On the indirect effect where X2 has a greater negative and significant effect on Y 

through X4, with the sobel test of 16.4%. 

4. If we look deeper into the total / causal effect where the variable X1 has the bigger 

influence, on Y through X4, with the calculation (0.408) (- 0.362) = -0.148. Then -

0.368 + (-0.148) = -0.516 so that the effect of BMI data on body fat through 

motivation is -0.516. Then converted into a proportion of 51.6% 

 

 

Keywords: BMI, stress, fitness, exercise motivation, body fat. 
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