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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh IMT, stres,kebugaran dan
motivasi berolahragaterhadap lemak tubuh. Tempat penelitian dilaksanakan pada atlet
beladiri Komite Olahraga Nasional Indonesia (KONI) Kabupaten Karawang. Penelitian
ini menggunakan 14 responden yang terdiri dari 8 perempuan dan 6 laki-laki sebagai
sampel penelitian yang ditarik berdasarkan purposive sampling dengan kriteria atlet
beladiri yang aktif berlatih selama 2 tahun ke atas dan memiliki berat badan berlebih.

Metode analisis yang digunakan adalah metode studi kausal dengan analisis
jalur yang menggunakan pengujian analisis jalur 1 dan 2, analisissobel testdan

aan struktural 1 dari
bugaran (Xs),
3 tubuh (Y).

Ini menjawab hi
hasil analisiS_jaluy menunjukkan bahw.

ivasi bérolahiraga (Xa)berpengaru
4, secara persamaan str
aruh positif dan signifikan

4. Lalu secara analisis sobel 'test variabel
an S|gn|f|kan terhadap Y ;

perdasarkan paling
variabel X1234 terha Jo
peng angsung" anta 23 terhada dimana X
peng a. Berikutnya te [ angsumag antar : ,
terha melal gimana X, lebih besar pe a. Selanj ;
eliX1,23 tefhadap elalui X, di iabe

engaruhnya. Terakhir‘terdapat pengaruh total/kausal anwxabe ,
imana variabel Xz lebifiLbesar.pengaruhnya.

hipotesis penelitian.ini z
ji isi lerdapat pengaruh %ﬁg nega
erdapat peng mgsu g positi

SIS sobel test, te

lasa & tidak‘lapgse
ignifikan X1,
an ‘paling besar ha @ﬁ
1. 03 angsung dlmana ebih besar pen i fiegatifaya dan signifikan

nilai ef|5|enjalur sebesar 36;8%

3. Pada pengaruh tidak langsung dlmana X2 Ieblh besar pengaruh negatifnyadan
signifikan terhadap Y melalui X4, dengan pengujian sobel test sebesar 16,4%.

4. Jika penelitian dilihat lagi lebih dalam pada pengaruh total/kausal dimana variabel
X1 lebih besar pengaruhnya, terhadap Y melalui Xs, dengan perhitungan (0,408)(-
0,362) = -0,148. Lalu -0,368 + (-0,148) = -0,516 Sehingga didapat pengaruh total
data IMT terhadap lemak tubuh melalui motivasi berolahraga sebesar -0,516. Lalu
dikonversikan ke dalam persentase sebaesar 51,6%

Kata kunci:IMT, stres, kebugaran, motivasi berolahraga, lemak tubuh.



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effect of BMI, stress, fitness and
exercise on body fat. The research site was carried out at the athletes of the Indonesian
National Sports Committee (KONI), Karawang Regency. The study used 14
respondents consisting of 8 women and 6 men as the research sample based on
purposive sampling with the criteria of martial athletes who were active in training for
2 years and over and had excess body weight.

The analytical method used is the method of causal studies with path analysis
using analysis of pathways 1 and 2, single test analysis and coefficient testing. The

analysis approach in this study will also-anSwer ‘the-effect of direct, indirect and total /
causal effects. A

aswered the hypothesishased ral equation 1
from the results of i analy5|s showin at the varlabl ) stress (X2),

n in sobel analysis the tesi
ough Xs. While the coefficie
g effect on Y, with a path coe
the greatest test results: theresisa direct effect b
s the bigger influencesFurthermore, there®i
1ab 1,23 0N X4, e bigger influence.
'i. ariables X "‘ gh Xa, where Xz hg
8k is a total J betwee abl
ere the variable X; has the.bigger influence. Fina
ariable X123 f arlable

Afluence between t 3
ere is an indirectyeffe

sion of this research hypothesis i
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g others: %
7$1 nificant effegt g

a path coeff|'

1t Va of36
2. On the direct ‘effe s

through X4, with the sobel test of*46
4. If we look deeper into the total / causal effect where the variable X1 has the bigger
influence, on Y through X4, with the calculation (0.408) (- 0.362) = -0.148. Then -
0.368 + (-0.148) = -0.516 so that the effect of BMI data on body fat through
motivation is -0.516. Then converted into a proportion of 51.6%

Keywords: BMI, stress, fitness, exercise motivation, body fat.
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