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ABSTRAK 

Remaja memiliki perhatian yang besar pada penampilan, salah satunya 

adalah bentuk tubuh. Sedikit remaja yang mengalami kateksis tubuh atau 

merasa puas dengan bentuk tubuhnya. Ketidakpuasaan bentuk tubuh pada 

umumnya lebih banyak dialami di beberapa bagian tubuh tertentu. Kegagalan 

mengalami kateksis tubuh menjadi salah satu penyebab timbulnya konsep 

diri yang kurang baik dan kurangnya harga diri selama masa remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

konsep diri dengan body dissatisfaction pada remaja putri di SMA Negeri 13. 

Sampel dalam penelitian ini adalah 120 siswi kelas XI di SMA Negeri 13 

Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendeketan penelitian kuantitatif. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sample. Metode yang 

digunakan adalah deskriptif dengan jenis penelitian survei. Instrumen yang 

digunakan pada kedua variabel ini adalah angket atau kuesioner yang terdiri 

dari 71 butir pertanyaan. Setelah data yang didapat dan diolah dengan SPSS 

20, diperoleh koefisien korelasi sebesar rₓᵧ = -0.476 dan p sebesar 0.00. 

karena koefisien korelasi bernilai (-) maka hubungannya berlawanan atau 

terbalik, artinya semakin remaja putri memiliki konsep diri positif maka 

semakin rendah siswi merasa tidak puas terhadap tubuhnya. Oleh sebab itu 

guru BK penting untuk menyadari gejala-gejala body dissatisfaction yang 

dialami remaja putri dan melakukan tindakan preventif dengan memberikan 

bimbingan klasikal mengenai pentingnya untuk membentuk konsep diri 

Kata kunci: Konsep diri, Body dissatisfaction, remaja putri  
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ABSTRACT 

Teens have a great attention to the appearance, one of which is the shape of 
the body. Kateksis few teenagers who experienced body or satisfied with her 
body shape. Dissatisfaction body shape is generally more experienced in 
some parts of the body. Failure to experience kateksis body into one of the 
causes of poor self concept and lack of self-esteem during adolescence.This 
research aims to understand whether there is a relation between self-concept 
with body dissatisfaction on adolescent girls of SMAN 13 Jakarta. The sample 
in this research was 120 students of class XI SMA 13 Jakarta. This research 
use quantitative research approaches. Sampling using purposive sampling 
technique. The method used is a survey method. The instrument used in this 
research was a questionnaire or questionnaires. Questionnaire or 
questionnaire consists of 71 items in the statement consist of two 
questionnaires. Once the data obtained is processed with SPSS 20, the 
correlation coefficient for rₓᵧ = -0476 and p at 0.00. because the correlation 
coefficient (-) then do the opposite or inverse, It means the adolescent girls 
have the concept of self positive the low of feel are not satisfied with his body 
.Therefore counseling teacher it is important to realize symptoms body 
dissatisfaction experienced adolescent girls and do preventive measures with 
provides guidance klasikal about the importance of to form the concept of 
self. 
 

Keyword: Self-concept, Body dissatisfaction, Adolescent Girls  
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