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ABSTRAK 

Nasrulloh, Proses Adaptasi Waria dalam Menghadapi Stigma Masyarakat Melalui 

Rumah Singgah Waria Studi Kasus Rumah Singgah Waria Jakarta Selatan. Skripsi. 

Jakarta: Program Studi Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri 

Jakarta, 2021. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana bentuk stigma 

masyarakat terhadap Rumah Singgah Waria. Serta memaparkan usaha  Rumah Singgah 

Waria dalam mengurangi stigma masyarakat. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode 

studi kasus. Subjek penelitian terdiri dari 3 waria yang tinggal Rumah Singgah Waria. 

Lokasi penelitian dilakukan di rumah singgah waria serta lingkungan sekitar rumah 

singgah waria yang bertempat di Jl. Terogong I RT 04/10 Kel. Cilandak Baru Kec. 

Cilandak, Jakarta Selatan. Penelitian ini berlangsung sejak 1 Juli-30 November 2020. 

Penelitian ini menggunakan teori stigma dan teori adaptasi. Stigma masyarakat local 

terhadap rumah singgah waria berbentuk verbal dan non-verbal. Adaptasi yang terjadi 

di rumah singgah waria dengan asimilasi dan akomodasi. 

 Hasil penelitian bahwa rumah singgah waria yang erat kaitannya dengan stigma 

masyarakat membuat rumah singgah waria melakukan adaptasi sosial. Adaptasi sosial 

yang dilakukan oleh rumah singgah waria ialah dengan melakukan pemberdayaan 

kepada waria. Pemberdayaan waria yang ada di rumah singgah waria menjadi salah 

satu cara dalam melakukan adaptasi sosial. Dengan adanya pemberdayaan di rumah 

singgah waria diharapkan waria bisa mendapatkan keterampilan dan skill untuk mereka 

dapat bersaing di masyarakat. Pemberdayaan waria yang dilakukan oleh rumah singgah 

waria pun sebagai pembuktian kepada masyarakat bahwa keberadaan rumah singgah 

waria tidak selamanya membawa dampak negatif akan tetapi rumah singgah waria 

dapat melakukan kegiatan positif yang bisa memberikan keuntungan bagi masyarakat. 

Adaptasi sosial yang dilakukan oleh rumah singgah waria mampu sedikit menghapus 

atau tidak menampak jelaskan stigma yang dialaminya.  

Kata kunci: Adaptasi, Rumah Singgah Waria, Stigma 

  



 

ii 
 

 

ABSTRACT 

Nasrulloh, Adaptation Process for Transgenders in Facing Community Stigma 

through Transgender Half Houses Case Study of Transgender Halfway Houses, South 

Jakarta.  Undergraduate thesis. Jakarta: Sociology Education Study Program, Faculty 

of Social Sciences, Universitas Negeri Jakarta, 2021.  

This study aims to describe how the form of community's stigma against Transgender 

Halfway Houses and to explain the efforts of the Transgender Halfway Houses to 

reduce stigma of the community. 

This study is used qualitative description and study case research method. The subjects 

of this study is three transgender stay at The transgender's half houses. This Research 

is located in the Transgender's half houses in Jl Teroging 1 RT 04/10 Cilandak, South 

Jakarta. This reasearch was held in 1st july-30th Nov 2020. This research uses theory 

stigma and theory adaptation The form of stigma in local community are verbal and 

non verbal. Adaptations that occured in transgenders half houses are assimilations and 

accomodations 

The result of this study is the half houses of transgender is closely related with the 

society's stigma, which forced the half houses should do social's adaptation. The  social 

adaptation that carried out by the half houses is through transgender's empowering. 

By empowering, the transgender are expect to have skills that helps them to compete 

the society. The transgender empowering is aim to show to the local community or the 

society that the presence of transgender's half houses is not always have negatif impact 

but also have positive impact. The social adaptation that carried out by the 

transgender's half houses are expect to erase or not literally showing the stigma that 

happened to them. 

Key word : Adaptation, The Transgender’s Halfway House, Stigma
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MOTTO 

“ Jangan menjelaskan tentang dirimu kepada siapapun. Karena yang 

menyukaimu itu tidak butuh itu, dan yang membencimu tidak percaya itu.” 

- Ali Bin Abi Thalib 

*** 

“Jangan pernah memikirkan tindakanmu itu bisa membahagiakan orang lain 

atau tidak. Pikirkan dirimu sendiri Tindakan itu bisa bikin kamu Bahagia atau 

tidak. Kalau itu bisa membuatmu Bahagia orang lain akan jauh bangga 

denganmu” 

- My Mother 

***  

“Santuy tapi produktif” 

- Nasrulloh 
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