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ABSTRAK 

 

Luluk Udiarti, 2021. Pengaruh Kontrol Diri terhadap Perilaku Berutang pada Ibu 

Rumah Tangga di Kecamatan Cileungsi Kabupaten Bogor. Skripsi. Jakarta : 

Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas 

Negeri Jakarta. Dosen Pembimbing: Dr. Hamiyati, M.Si. dan Vania Zulfa M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kontrol diri terhadap 

perilaku berutang pada ibu rumah tangga di Kecamatan Cileungsi Kabupaten 

Bogor. Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

asosiatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan 

jumlah sampel penelitian sebanyak 120 responden ibu rumah tangga yang sesuai 

dengan kriteria. Lokasi penelitian dipilih secara purposive di Desa Pasir Angin 

Kecamatan Cileungsi. persamaan regresi sebesar Ŷ = 107,267-0,713X yang artinya 

jika variabel kontrol diri dinaikkan 1 satuan, maka variabel perilaku berutang pada 

ibu rumah tangga akan menurun sebesar 0,713 pada konstanta 107,267. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara kontrol 

diri terhadap perilaku berutang pada ibu rumah tangga. Nilai koefisien determinasi 

variabel kontrol diri terhadap perilaku berutang sebesar 33,7%, sedangkan sisanya 

66,3% ditentukan oleh variabel yang tidak diteliti. 

 

Kata Kunci: Pengelolaan Keuangan, Perilaku, Konsumsi, Ekonomi, Kelas 

Menengah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 
 

Luluk Udiarti, 2021. The Effect of Self Control on Debt Behavior Housewives in 

Cileungsi Sub District, Bogor Regency. Undergraduate Thesis. Jakarta: Study 

Program Family Welfare Education, Faculty of Engineering, State University of 

Jakarta. Research Supervisor: Dr. Hamiyati, M.Si. and Vania Zulfa M.Pd. 
 

This study aims to analyze the effect of self control on debt behavior 

housewives in Cileungsi Sub District, Bogor Regency. This research method uses 

quantitative methods with an associative approach. The sampling technique used 

purposive sampling with a total sample of 120 housewives fit the criteria. The 

research location was chosen purposively in Pasir Angin Village, Cileungsi Sub 

District. The results of regression equation is Ŷ = 107,267-0,713X which means if 

variable self control raised 1 unit, then variable debt behavior housewives will 

decrease of 0,713 in constant 107,267. The results showed that there was a 

significant influence between self control on debt behavior housewives. The value 

coefficient determination self control variable on debt behavior is 33,7%, remaining 

66,3% is variables not researched. 

 

Keywords: Behavior, Consumption, Economy, Financial Management, Middle 

Class 
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