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ABSTRAK 

Asyifa Hanaan Sarosa. 2020. Peran Bentou terhadap Perubahan Perilaku Tokoh 

Futaba dalam Film Kyou mo Iyagarase Bentou. Komprehensif. Program Studi 

Pendidikan Bahasa Jepang Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri Jakarta. 

Dalam perubahan perilaku, terdapat tiga komponen yang menyertainya, yaitu 

stimulus, organism, response (S-O-R). Komponen tersebut menunjukkan bahwa 

untuk mengubah perilaku seseorang dibutuhkan stimulus/rangsangan (S), 

kemudian perilaku (R) yang dihasilkan dapat terbentuk bergantung pada kondisi 

dan sifat seseorang (O). Dalam film Kyou mo Iyagarase Bentou, peneliti 

menemukan upaya mengubah perilaku salah satu tokoh bernama Futaba dengan 

memberikan beberapa stimulus berupa bentou. Pengumpulan data yang dilakukan 

dalam menulis makalah ini adalah dengan metode kualitatif deskriptif, yaitu 

penelitian yang diinterpretasikan dengan kata-kata yang ditulis melalui tulisan 

atau lisan. Tujuan penulisan makalah ini adalah untuk mengetahui peran bentou 

terhadap perubahan perilaku tokoh Futaba dalam film Kyou mo Iyagarase Bentou. 

Hasil penelitian ini adalah berubahnya perilaku Futaba setelah beberapa kali 

diberikan stimulus berupa bentou. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bentou 

berperan sebagai stimulus/rangsangan terhadap perubahan perilaku Futaba. 

Kata kunci: Perubahan perilaku, teori S-O-R, bentou, Kyou mo Iyagarase Bentou
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ABSTRACT 

Asyifa Hanaan Sarosa. 2020. The Role of Bentou Towards Futaba’s Behaviour 

Change in Kyou mo Iyagarase Bentou. Comprehensive. Japanese Language 

Education Program. Faculty of Language and Art. State University of Jakarta. 

In the behavior changes, there are three components included, those are stimulus 

(S), organism (O), and response (R). Those components indicate that stimulus (S) 

is needed to change someone’s behavior, then the result of the response is based 

on someone’s conditions and characters (O). In Kyou mo Iyagarase bentou film, 

the researcher found an effort to change one of the character’s behavior named 

Futaba with giving her some bentou as stimuli. The objective of this research is to 

find the role of the bentou in order to change Futaba’s behavior in Kyou mo 

Iyagarase Bentou film. The method used in this research is qualitative-descriptive 

method where the research  interpreted in both written and oral ways. The result 

of this research is that Futaba’s behavior changed after giving her bentou a few 

times. The conclusion is, the role of the bentou is as a stimulus that affect 

Futaba’s behavior changes. 

Keywords: Behavior changes, S-O-R theory, bentou, Kyou mo Iyagarase Bentou 
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