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ABSTRAK 

Regita Choirunnisa. 2021. Konsumsi Minuman Beralkohol dalam 

Kacamata Kehidupan Orang Jepang. Makala. Program Studi Pendidikan 

Bahasa Jepang. Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Jakarta. 

Sake sebagai minuman alkohol secara umum di Jepang, ternyata 

memiliki banyak peran di dalam masyarakatnya. Cara orang Jepang 

memandang minuman beralkohol juga berbeda dengan orang dari negara 

lain, jika umumnya alkohol di luar sana identik dengan kondisi negatif 

seperti depresi, hura-hura, hingga narkoba, di Jepang justru menjadi sorotan 

penting dalam berbagai bagian aspek kehidupan. Pandangan orang Jepang 

terhadap alkohol ini berhubungan dengan kehidupan sosial, agama dan juga 

budaya yang ada di Jepang. 

Pengumpulan data yang dilakukan untuk penulisan makalah ini 

menggunakan metode studi pustaka dengan mengumpulkan data dari buku, 

artikel, jurnal dan website. Hasil dari penelitian ini adalah Sake sebagai 

minuman alkohol secara umum di Jepang sudah menjadi bagian dari gaya 

hidup masyarakat Jepang. Dalam kepercayaan Shinto yang ada di Jepang, 

penggunaan sake sudah ada sejak dahulu dalam ritual dan upacara 

keagamaan di Jepang yang budayanya masih dilestarikan hingga saat ini. 

Dengan adanya perkembangan dalam peraturan penggunaan dan pembuatan 

sake, masyarakat dengan tradisinya menggunakan sake sebagai bagian dari 

budaya dan komoditas di masa modern. Di kehidupan sosial pun sake 

digunakan sebagai komunikasi dan juga sarana untuk mengekspresikan 

dirinya secara terbuka tanpa harus memikirkan apa yang orang lain 

pikirkan. 
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ABSTRACT 

Regita Choirunnisa. 2021. Consumption of Alcoholic Beverages in The 

View of Japanese Life. Japanese Language Education Study Program.  

Faculty of Language and Art.  State University of Jakarta. 

Sake as an alcoholic drink in general in Japan, has many roles in 

society. The way Japanese people perceive alcoholic drinks is also different 

from people from other countries, if generally alcohol out there is 

synonymous with negative conditions such as depression, cheating and 

drugs, in Japan it has become an important spotlight in various aspects of 

life.  The Japanese view of alcohol is related to social, religious and cultural 

life in Japan.  

The data collection for the writing of this paper uses the literature 

study method by collecting data from books, articles, journals and websites.  

The result of this research is that Sake as an alcoholic drink in general in 

Japan has become a part of the Japanese lifestyle.  In the Shinto belief that 

exists in Japan, the use of sake has been around for a long time in rituals 

and religious ceremonies in Japan whose culture is still preserved today.  

With developments in the regulations for use and brewing of sake, people 

traditionally use sake as part of their culture and commodity in modern 

times.  In social life, sake is used as a communication and also a means to 

express oneself openly without having to think about what other people 

think. 
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