BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Pelatihan tari di Sanggar tari Citra Nusantara Studio berjalan dengan cukup
baik, kegiatannya yang terprogram dengan rapi mulai dari awal hingga akhir yang
terdiri dari kegiatan pembukaan, inti dan penutup. Sarana dan prasarananya pun
sangat memadai dan layak sebagai penunjang proses pembelajarannya sehingga,
hasil dari kegiatan pelatihan tari terhadap peningkatan keterampilan menari serta
pengembangan pada anak tercapai cukup baik meskipun dengan karakter anak
yang berbeda-beda.

Pelatih tari memiliki pemilahan yang dapat dijadikan menjadi empat golongan
dalam peranannya yakni pelaku, perilaku, kedudukan serta pelaku dan perilaku
terhadap pembelajaran tari. Dapat dijelaskan, pelaku yang mana orang yang
berperilaku dalam pelaksanaan kegiatan pelatihan tari yakni pelatih tari. Kemudian,
perilaku dari seorang pelatih tari yang baik dalam penguasaan materinya,
berinteraksi dengan anak didiknya dengan baik, memiliki sikap yang sportif,
berpikir positif serta selalu memotivasi. Kedudukan, pelatih tari memiliki
wewenang dan tanggung jawab penuh atas peningkatan kemampuan keterampilan
menari pada anak sehingga, pelatih tari sangat memperhatikan setiap proses
pengembangan dari anak didiknya. Lalu, pelaku dan perilaku pelatih tari dalam
peranannya terhadap pembelajaran tari di Sanggar tari Citra Nusantara Studio

sangat diterapkan dengan baik melalui beberapa prinsip pembelajaran seperti yang
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sudah dirancang dalam perencanaan pembelajaran tari, diantaranya: mendapatkan
perhatian, mengingat kembali, menyampaikan materi, mendapatkan performa,
memberikan umpan balik dan menilai performa.

Peran pelatih tari sebagai pemimpin selama pelaksanaan kegiatan pelatihan tari
sangat berpengaruh dengan cara pemberian materi secara menyeluruh beserta
teknik tarinya melalui metode demonstrasi yang baik serta pembelajaran yang
efektif. Penyampaian materi yang baik dibarengi dengan dukungan yang positif
terhadap anak sehingga anak menerima serta menerapkan apa yang telah diajarkan
dengan baik pula.

Pelatih tari Sanggar Citra Nusantara Studio menjalankan peranannya dengan
baik dan melaksanakan pembelajaran secara efektif sesuai dengan tujuan yang telah
ditetapkan. Pelatih tari menjalankan prinsip-prinsip pembelajaran sesuai rancangan
perencanaan pembelajaran dan memahami dirinya sebagai pelaku, perilaku,
kedudukan, serta pelaku dan perilakunya dalam pembelajaran tari di sanggar Citra

Nusantara Studio.

B. Implikasi
Berdasarkan kesimpulan yang telah dijabarkan maka, penelitian memiliki
beberapa implikasi diantaranya:
1. Peran pelatih akan sangat berpengaruh apabila komponen peranannya sesuai
dengan yang diharapkan.
2. Kegiatan pelatihan tari akan berjalan dengan efektif apabila pelatih tari

mampu menguasai materi beserta tekniknya dengan baik, memiliki sifat
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yang sportif, pemikiran positif, interaksi yang baik terhadap peserta
didiknya serta selalu memotivasi.

3. Pembelajaran tari di Sanggar tari Citra Nusantara Studio diterapkan dengan
baik sesuai dengan prinsip-prinsip pembelajaran yang disusun dalam
rancangan perencanaan pembelajaran tari.

4. Pengelolaan Sanggar tari yang baik, pelatih yang profesional serta sarana
dan prasarana yang mendukung akan membuat program pelatihan tari di

Sanggar tari Citra Nusantara Studio berkembang dengan baik.

C. Saran
Melalui penelitian ini, terdapat beberapa saran guna meningkatkan peran
pelatih dalam pelatihan tari, antara lain:

1. Sebagai pemimpin selama kegiatan pelatihan tari berlangsung diharapkan
pelatih tari terus memiliki sikap yang baik dalam berinteraksi dengan
peserta didik guna mempertahankan perasaan gairah peserta didik untuk
mengikuti pelatihan tari secara rutin.

2. Perilaku pelatih tari diharapkan menjadi tolak ukur dalam setiap proses
pembelajaran tari berlangsung sehingga, tujuan pelatihan yang telah
direncanakan tari tercapai dan sesuai dengan harapan dan hasil
pembelajarannya bermanfaat dengan baik oleh peserta didik.

3. Pengelolaan Sanggar tari Citra Nusantara Studio diharapkan terus
berkembang guna pengorganisasian serta pemrograman pelatihan tari terus

terstruktur dengan baik pula.



