
 

 

i 

 

 

UPAYA PENGHEMATAN ENERGI LISTRIK  

 

 

 

 

 

KOMPREHENSIF 

Disajikan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan Program Studi S1 Pendidikan Teknik Elektro 

  

oleh: 

JOSUA ANDREANO PASARIBU 

5115134315 

 

 

PENDIDIKAN TEKNIK ELEKTRO 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2021  



 

 

v 

 

ABSTRAK 

Josua Andreano, Upaya Penghematan Energi Listrik. Program Studi Pendidikan 

Teknik Elektro, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. 2021. Dosen 

Pembimbing: Drs. Irzan Zakir, M.Pd.  

Upaya Hemat energi listrik adalah usaha untuk menggunakan energi listrik secara 

hati-hati atas dasar kehendak sendiri dengan mempertimbangkan kondisi sumber 

energi saat ini dan masa yang akan datang. Penggunaan listrik secara hemat selain 

berdampak positif bagi konservasi energi dan lingkungan, juga berdampak baik 

bagi PLN dan berdampak baik bagi pengurangan subsidi pemerintah. 

Tulisan ini mengkaji berbagai sumber mengenai upaya penghematan energi listrik, 

dampak pembangkit listrik tenaga fosil dan energi baru terbarukan. Tulisan ini 

menjelaskan upaya-upaya yang dapat dilakukan untuk menhemat energi listrik 

khususnya dalam kehidupan sehari – hari di dalam rumah. Upaya hemat energi 

listrik harus dilakukan oleh segala kalangan karna menyangkut kelangsungan hidup 

bersama serta kelestarian lingkungan. 

Kata kunci  : Energi Listrik, Upaya Hemat Energi Listrik, Energi Baru  

    Terbarukan 
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ABSTRACT 

Josua Andreano, Efforts to Save Electrical Energi. Electrical Engineering 

Education Study Program, Faculty of Engineering, Jakarta State University. 2021. 

Supervisor: Drs. Irzan Zakir, M.Pd.  

Efforts to save electrical energi are efforts to use electrical energi carefully at will 

by considering the current and future conditions of energi sources. In addition to 

having a positive impact on energi conservation and the environment, the efficient 

use of electricity is also good for PLN and has a good impact on reducing 

government subsidies. 

This paper examines various sources regarding efforts to conserve electrical energi, 

the impact of fossil power generation and renewable energi. This paper describes 

the efforts that can be made to save electrical energi, especially in everyday life at 

home. Efforts to save electrical energi must be carried out by all groups because it 

involves joint survival and environmental sustainability.  

Keywords  : Electrical Energi, Efforts to Save Electrical Energi, New and  

    Renewable Energi.   
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