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ABSTRAK 

Raga Nurul Fajar, Kontribusi Zikir dalam Meningkatkan Kontrol Diri 

Jama’ah Majelis Sholawatunnabi. Skripsi, Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 

2020. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis kontribusi 

zikir dalam meningkatkan kontrol diri. Rumusan masalah penelitian tersebut 

adalah kontribusi zikir dalam meningkatkan kontrol diri jama’ah, yang terdiri dari 

tiga aspek yaitu; kontrol perilaku, kontrol kognitif, kontrol keputusan. Penelitian 

ini menggunakan teori Averill. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

kualitatif dan menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian yang didapat adalah kontribusi zikir terhadap kontrol perilaku 

dapat dilihat dari perilaku jama’ah yang meningkat karena dari kegiatan zikir 

yang dilakukan seperti membaca istighfar dan Alhamdulillah sehingga dalam 

keadaan emosi, jama’ah tersebut mampu mengendalikan emosinya. Sedangkan 

kontribusi zikir terhadap kontrol kognitif dapat dilihat bagaimana cara jama’ah 

menerima informasi semakin berhati-hati dan mencari tau kebenarannya terlebih 

dahulu, hal tersebut karena para jama’ah mengikuti kegiatan tahlilan di majelis 

Sholawatunnabi. Dalam tahlilan diajarkan memaknai kalimat tahlil yaitu 

lailahaillallah, tiada tuhan selain Allah. Berkat memaknai kalimat tersebut, 

jama’ah mempunyai pendirian yang baik dan tidak terbawa dengan hoax. 

Kontribusi zikir terhadap kontrol keputusan dapat dilihat dari meningkatnya rasa 

tenang dan memikirkan secara sungguh-sungguh sehingga percaya diri dalam 

memutuskan sesuatu. Hal tersebut karena jama’ah mengikuti kegiatan membaca 

nasyid zikir dimana isi kegiatan tersebut membaca syair sholawat dan diselingi 

zikir. Zikir membuat jama’ah merasa tenang dan hati-hati dalam memutuskan, dan 

sholawat membuat jama’ah percaya diri dengan keputusannya. 

 

Kata Kunci: Zikir, Majelis Sholawatunnabi, Kontrol Diri 
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ABSTRACT 

Raga Nurul Fajar, Contribution of Zikir in Improving Self-Control of 

Jama'ah Majelis Sholawatunnabi. Thesis, Jakarta: Islamic Religious 

Education Study Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State 

University, 2020.  

This study aims to describe and analyze the contribution of dhikr in increasing 

self-control. The formulation of the research problem is the contribution of zikir 

in improving the jama'ah's self-control, which consists of three aspects, namely; 

behavior control, cognitive control, decision control. This study uses Averill's 

theory. The research method used is a qualitative method and using purposive 

sampling technique. Data collection used in this research is observation, 

interviews, and documentation. 

The result of this research is that the contribution of zikir to behavior control 

can be seen from the increasing behavior of the jama'ah because of the activities 

carried out by doing zikir such as reading Istighfar and Alhamdulillah so that in an 

emotional state, the congregation is able to control their emotions. While the 

contribution of zikir to cognitive control can be seen how the way the 

congregation receives information is more careful and finds out the truth first, this 

is because the congregation is participating in tahlilan activities in the 

Sholawatunnabi assembly. In tahlilan it is taught to interpret the sentence of tahlil, 

namely lailahaillallah, there is no god but Allah. Thanks to interpreting these 

sentences, the congregation has a good stance and is not carried away by hoaxes. 

The contribution of dhikr to decision control can be seen from the increased sense 

of calm and serious thought so that they are confident in making decisions. This is 

because the congregation participates in reading nasyid zikir activities where the 

content of these activities is reading sholawat verses and punctuated by dhikr. 

Zikir makes the congregation feel calm and careful in deciding, and sholawat 

makes the congregation confident in their decisions. 

Keywords: Zikir, Sholawatunnabi Assembly, Self-Control 
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 نبزة مختصشة

أطشوحت ، لجمعيت صولاواتونابي.  ساجا نوس الفجش ، مساهمت ركشى في تحسين ضبط النفس في الجماعت

  .0202جاكشتا: بشنامج دساست التشبيت الذينيت الإسلاميت ، كليت العلوم الاجتماعيت ، جامعت ولايت جاكشتا ، 

ذِذف ُزٍ الذساسح إلٔ ّصف ّذحل٘ل هساُوح الزمش فٖ صٗادج ضثظ الٌفس. إى ص٘اغح هشنلح الثحث 

ى هي ثلاثح جْاًة ، ُّٖ: ضثظ ُٖ هساُوح الزمش فٖ ذحس٘ي ضثظ الٌفس لذٓ الجواػح ، ّالرٖ ذرنْ

السلْك ، الرحنن الوؼشفٖ ، الرحنن فٖ القشاس ذسرخذم ُزٍ الذساسح ًظشٗح أفشٗل. طشٗقح الثحث الوسرخذهح 

ُٖ طشٗقح ًْػ٘ح ّاسرخذام أسلْب أخز الؼٌ٘اخ الِادف. جوغ الث٘اًاخ الوسرخذهح فٖ ُزا الثحث ُْ 

 .الولاحظح ّالوقاتلاخ ّالرْث٘ق

ُزا الثحث أى هساُوح الزمش فٖ ضثظ السلْك ٗوني سؤٗرِا هي صٗادج سلْك الجواػح ّماًد ًر٘جح 

تسثة الأًشطح الرٖ ذقْم تِا الزمش هثل قشاءج الاسرغفش ّالحوذ لله تح٘ث ذنْى الجواػح فٖ حالح ػاطف٘ح 

طشٗقح قادسج ػلٔ الرحنن فٖ ػْاطفِن. فٖ ح٘ي ٗوني سؤٗح هساُوح الزمش فٖ الرحنن الوؼشفٖ م٘ف أى ال

الرٖ ٗرلقٔ تِا الوصل٘ي الوؼلْهاخ أمثش حشصًا ّٗنرشفْى الحق٘قح أّلاً، ُزا لأى الجواػح ذشاسك فٖ أًشطح 

س ذفس٘ش جولح الرِل٘ل ، إٔ "لا إلَ إلا الله". تفضل ذفس٘ش  ذحل٘لاى فٖ ذجوغ صْلاّاذًْاتٖ. فٖ ذحل٘لاى ٗذُسَّ

فٖ خذع. ٗوني سؤٗح هساُوح الزمش فٖ الس٘طشج ػلٔ ُزٍ الجول ، ٗرورغ الوصل٘ي توْقف ج٘ذ ّلا ٌٗجشفْى 

القشاس هي صٗادج الشؼْس تالِذّء ّالرفن٘ش الجاد حرٔ ٗثقْا فٖ اذخار القشاساخ. ّرلل لأى الجواػح ذشاسك 

ّالزمش الٌاص٘ذ ح٘ث ٗنْى هحرْٓ ُزٍ الأًشطح ُْ قشاءج آٗاخ الصلْاخ ّٗرخللِا الزمش.  فٖ قشاءج أًشطح

ي ٗشؼشّى تالِذّء ّالحزس فٖ اذخار القشاس ، ّٗجؼل الصلْاخ الوصل٘ي ّاثق٘ي فٖ الوصل٘ ٗجؼل الزمش

 قشاساذِن.

 كلماث مفتاحيت: ركشى ، جمعيت شولاواتنبي ، ضبط النفس
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