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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah mengembangkan model latihan berupa
variasi-variasi passing atas bolavoli berbasis permainan untuk peserta
ekstrakurikuler bolavoli usia SMP. Penelitian ini juga dilakukan untuk mengetahui
hasil penerapan model latihan passing atas bolavoli melalui uji efektivitas pada
peserta ekstrakurikuler bolavoli tingkat sekolah menengah pertama. Penelitian dan
pengembangan ini menggunakan metode Research and Development (R& D) dari
Borg & Gall dengan menggunakan sepuluh langkah. Subjek penelitian dan
pengembangan ini adalah siswa putra peserta ekstrakurikuler bolavoli di Kota
Makassar. Untuk melakukan uji efektivitas menggunakan instrumen tes passing
atas dari Russel-Lange. Rancangan penelitian ini menggunakan pretest-posttest
control group design untuk mengetahui kemampuan awal kelompok eksperimen
dan kelompok kontrol. Uji signifikansi efektifitas dan efisiensi model latihan
bolavoli berbasis permainan dilakukan pada dua kelompok dengan menggunakan
prosedur uji-t dan aplikasi SPSS 21. Sebelum data dianalisis dilakukan uji
normalitas terhadap hasil peningkatan kelompok eksperimen (n=60) dan kelompok
kontrol (n=60) pada keterampilan passing atas bolavoli dengan menggunakan uji
Kolmogorov-Smirnov pada taraf nyata o = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan nilai
signifikansi untuk data kelompok eksperimen sebesar 0,090 dan data kelompok
kontrol sebesar 0,065. Karena nilai signifikansi kedua kelompok lebih besar dari o
(0,05) maka keseluruhan data kelompok penelitian berdistribusi normal. Uji
Efektivitas model passing atas bolavoli menggunakan t-test dengan nilai kolom
Equal variances assumed dan Levene's Test for Equality of Variances diperoleh
nilai F = 3,333 dengan nilai sig atau p-value = 0,070 > 0.05, yang berarti varians
populasi kedua kelompok sama atau homogen, maka hasil uji hipotesis pada Equal
variances assumed dan t-test for Equality of Means diperoleh nilai t = 10,971, df
=18 dan sig (2 tailed) atau p-value = 0.000 < 0.05 atau Ho ditolak. Dengan demikian
passing atas kelompok eksperimen lebih tinggi atau efektif dari pada kelompok
kontrol. Maka model latihan passing atas bolavoli berbasis permainan secara
efektif dan efisien diberikan kepada peserta ekstrakurikuler bolavoli di sekolah
menengah pertama.

Kata Kunci: Model Latihan, Passing Atas Bolavoli, Permainan
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ABSTRACT

The purpose of this research is to develop a training model of overhead pass
variations on game-based volleyball. This study was also conducted to find out the
results of the application of the passing practice model for volleyball through
effectiveness tests on volleyball extracurricular participants at the junior high
school level. This research and development used the Research & Development
(R&D) method of Borg & Gall using ten steps. The subjects of this research and
development were male students who participated in volleyball extracurricular
activities in Makassar City. To conduct an effective test by using the pass test
instrument from Russel-Lange. The design of this study used a pretest-posttest
control group design to determine the initial ability of the experimental group and
the control group. A significance test of the effectiveness and efficiency of the game-
based volleyball training model was carried out in two groups using the t-test
procedure and the application of SPSS 21. Before the data were analyzed normality
tests were carried out on the results of increasing the experimental group (n = 60)
and the control group (n = 60) on passing skills on volleyball using the
Kolmogorov-Smirnov test at the real level o = 0.05. The results showed a
significant value for the experimental group data of 0.090 and the control group
data of 0.065. Because the significance value of the two groups is greater than a
(0.05), the overall data of the study group is normally distributed. The effectiveness
test of passing the volleyball model uses a t-test with Equal variances assumed and
Levene's Test for Equality of Variances column values obtained F = 3.333 with sig
or p-value = 0.070> 0.05, which means the population variance of the two groups
is the same or homogeneous, then the results of hypothesis testing on Equal
Variances Assumed and t-test for Equality of Means obtained values of t = 10.971,
df =18 and sig (2 tailed) or p-value = 0.000 <0.05 or HO rejected. Thus the passing
of the experimental group is higher or more effective than the control group. Then
the model of the passing game on volleyball based game can be effectively and
efficiently given to the volleyball extracurricular participants in junior high school.

Key words: Training Model, Overhead Pass Volleyball, Games
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