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ABSTRAK 

 

Putri Andini Utami, Dr. Uswatun Hasanah, M. Si. dan Vania Zulfa, M. Pd., 

2021, Pengaruh Pengetahuan Etika Lingkungan terhadap Perilaku Pengelolaan 

Sampah Rumah Tangga di Kelurahan Jatibening, Kecamatan Pondok Gede, Kota 

Bekasi, Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, 

Universitas Negeri Jakarta.    

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pengetahuan etika 

lingkungan terhadap perilaku pengelolaan sampah rumah tangga di Kelurahan 

Jatibening, Kecamatan Pondok Gede, Kota Bekasi. Pengumpulan data penelitian 

dilakukan mulai dari Bulan Oktober sampai dengan Bulan November tahun 2020. 

Data dikumpulkan dengan menggunakan pengisian kuesioner oleh 127 ibu rumah 

tangga di Kelurahan Jatibening, Kecamatan Pondok Gede, Kota Bekasi. Responden 

dipilih dengan menggunakan metode simple random sampling atau dipilih secara 

acak. Data yang telah dikumpulkan diolah dan dianalisis dengan menggunakan 

statistika deskriptif dan statistika inferensial yaitu uji regresi linear sederhana. Hasil 

analisis uji regresi linear sederhana menunjukkan bahwa pengetahuan etika 

lingkungan berpengaruh signifikan positif terhadap perilaku pengelolaan sampah 

rumah tangga pada ibu rumah tangga (β=0,203, p<0,05). Hasil ini mengindikasikan 

bahwa pengetahuan etika lingkungan ibu rumah tangga yang semakin tinggi 

mengenai bagaimana cara mengelola sampah rumah tangga dapat meningkatkan 

perilaku ibu rumah tangga dalam mengelola sampah rumah tangga. Ibu rumah 

tangga diharapkan dapat terus meningkatkan pengetahuan etika lingkungannya 

yang dapat didukung dengan sikap peduli terhadap lingkungan sehingga dapat 

meningkatkan perilaku ibu rumah tangga dalam mengelola sampah rumah tangga. 

 

Kata kunci: tempat pembuangan sampah liar, pengelolaan sampah metode 6R, 

literasi lingkungan 
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ABSTRACT 

 

Putri Andini Utami, Dr. Uswatun Hasanah, M. Si. and Vania Zulfa, M. Pd., 

2021, The Effect of Environmental Ethics Knowledge on Household Waste 

Management Behavior in Jatibening Village, Pondok Gede District, Bekasi City, 

Family Welfare Education Study Program, Faculty of Engineering, Jakarta State 

University. 

 

This study aims to analyze the effect of environmental ethics knowledge on 

household waste management behavior in Jatibening Village, Pondok Gede 

District, Bekasi City. The research data collection was conducted from October to 

November 2020. The data were collected using questionnaires by 127 housewives 

in Jatibening Village, Pondok Gede District, Bekasi City. Respondents were 

selected usingmethod simple random sampling or randomly selected. The data that 

has been collected is processed and analyzed using descriptive statistics and 

inferential statistics, namely simple linear regression tests. The results of the simple 

linear regression analysis showed that environmental ethics knowledge had a 

significant positive effect on the behavior of household waste management among 

Housewives (β = 0.203, p <0.05). These results indicate that the higher knowledge 

of environmental ethics of housewives regarding how to manage household waste 

can increase the behavior of housewives in managing household waste. It is hoped 

that housewives can continue to improve their knowledge of environmental ethics 

which can be supported by a caring attitude towards the environment so that it can 

improve housewives' behavior in managing household waste. 

 

Key words: landfill, 6R method, environmental literacy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

 



 

v 

 

 



 

vi 

 

 

 



 

vii 

 

 



 

viii 

 

KATA PENGANTAR 
 

 Puji syukur kepada Allah SWT, atas limpahan Rahmat dan karunia-Nya, 

sehingga penulis dapat merampungkan Proposal dengan judul: Pengaruh 

Pengetahuan Etika Lingkungan terhadap Perilaku Pengelolaan Sampah Rumah 

Tangga di Kelurahan Jatibening, Kecamatan Pondok Gede, Kota Bekasi. 

Tujuan penulisan skripsi ini untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan 

studi serta dalam rangka memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program 

Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri 

Jakarta. 

 Penghargaan dan terima kasih yang setulus-tulusnya kepada Ayahanda 

tercinta Mat Yasin dan Ibunda yang kusayangi Aisyah yang telah mencurahkan 

segenap cinta dan kasih sayang serta perhatian moril maupun materil. Semoga 

Allah SWT selalu melimpahkan rahmat, kesehatan, karunia dan keberkahan di 

dunia dan di akhirat atas budi baik yang telah diberikan kepada penulis. 

Penghargaan dan terima kasih penulis berikan kepada: 

1. Ibu Dra. Nurlaila Abdullah Mashabi, M. Kes. selaku Plh. Koordinator 

Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga dan juga ketua penguji 

ujian skripsi saya yang telah memberikan banyak saran yang membangun 

dalam penelitian ini. 

2. Ibu Dr. Uswatun Hasanah, M.Si. dan Ibu Vania Zulfa, M.Pd. sebagai dosen 

pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu dalam memberikan 

bimbingan, memeriksa, dan memberikan arahan dalam penulisan proposal  

penelitian ini.  

3. Ibu Elmanora, M. Si. selaku ketua penguji seminar proposal dan juga 

penguji ujian skripsi saya yang telah memberikan banyak saran yang 

membangun dalam penelitian ini.  

4. Ibu Maya Oktaviani, M. Pd. selaku penguji seminar proposal saya yang 

telah memberi masukan yang berguna bagi penelitian saya. 

5. Ibu Mulyati, M. Si. dan Ibu Prastiti Laras Nugraheni, M. Si. selaku dosen 

uji validitas instrumen yang telah memberi saran dan masukan terkait 

instrumen penelitian saya. 



   ix 
 

  ix 
  

6. Ibu Dr. Shinta Doriza, M. Pd., M. S. E. selaku penguji ujian skripsi saya 

yang telah memberi masukan yang berguna bagi penelitian saya. 

7. Seluruh dosen dan staf di Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta, 

khususnya Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. 

8. Lurah Kelurahan Jatibening, Kecamatan Pondok Gede, Kota Bekasi yang 

telah memberikan izin untuk melaksanakan penelitian, serta para staf yang 

terlibat. 

9. Ketua RT 04 RW 03 Kelurahan Jatibening, Kecamatan Pondok Gede, Kota 

Bekasi yang telah membantu untuk mengarahkan dalam melaksanakan 

penelitian. 

10. Masyarakat RT 04 RW 03, Kelurahan Jatibening, Kecamatan Pondok Gede, 

Kota Bekasi yang sudah membantu dalam proses pengumpulan data. 

11. Sahabat-sahabatku dan rekan-rekan mahasiswa khususnya Program Studi 

S1 Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 2016. 

Akhir kata penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih 

jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis memohon saran dan kritik 

yang membangun. 

      Jakarta,   Januari 2021 

      Penyusun, 

 

 

 

          Putri Andini Utami 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK ............................................................................................................. ii 

ABSTRACT .......................................................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ................................................................ iv 

LEMBAR PERNYATAAN ................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xv 

 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang Masalah ....................................................................... 1 

1.2. Identifikasi Masalah ............................................................................. 5 

1.3. Pembatasan Masalah ............................................................................ 5 

1.4. Rumusan Masalah ................................................................................ 5 

1.5. Kegunaan Penelitian ............................................................................. 5 

 1.5.1.Manfaat Teoritis .......................................................................... 5 

 1.5.2.Manfaat Praktis ........................................................................... 6 

 

BAB II KAJIAN TEORETIK .............................................................................. 7 

2.1. Deskripsi Konseptual ........................................................................... 7 

 2.1.1.Perilaku Pengelolaan Sampah Rumah Tangga............................ 7 

 2.1.2.Pengetahuan Etika Lingkungan ................................................. 10 

2.2. Hasil Penelitian yang Relevan............................................................ 14 

2.3. Kerangka Berpikir .............................................................................. 16 

2.4 Hipotesis Penelitian ............................................................................ 17 

 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 18 

3.1. Tujuan Penelitian................................................................................ 18 

3.2. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................ 18 



   xii 
 

  xii 
  

3.3. Metode Penelitian ............................................................................... 18 

3.4. Populasi dan Sampel .......................................................................... 18 

 3.4.1.Populasi ..................................................................................... 18 

 3.4.2.Sampel ....................................................................................... 19 

 3.4.3.Teknik Pengambilan Sampel ..................................................... 20 

 3.5.1.Instrumen Perilaku Pengelolaan Sampah Rumah Tangga ........ 20 

 3.5.2.Instrumen Pengetahuan Etika Lingkungan ............................... 24 

3.6. Teknik Analisis Data .......................................................................... 30 

 3.6.1.Uji Prasyarat Analisis Data ....................................................... 31 

 3.6.2.Uji Hipotesis .............................................................................. 33 

 3.6.3.Uji Regresi................................................................................. 34 

3.7. Hipotesis Statistika ............................................................................. 35 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 36 

4.1. Deskripsi Data .................................................................................... 36 

 4.1.1.Deskripsi Umum Lokasi Penelitian........................................... 36 

 4.1.2.Deskripsi Responden ................................................................. 36 

 4.1.3.Deskripsi Data Variabel Penelitian ........................................... 38 

4.2. Analisis Soal ....................................................................................... 60 

 4.2.1.Taraf Kesukaran ........................................................................ 60 

 4.2.2.Daya Beda Soal ......................................................................... 61 

4.3. Pengujian Prasyarat Analisis Data ..................................................... 62 

 4.3.1.Uji Normalitas ........................................................................... 62 

 4.3.2.Uji Linearitas Regresi................................................................ 63 

4.4. Pengujian Hipotesis ............................................................................ 63 

 4.4.1.Uji Koefisien Korelasi ............................................................... 64 

 4.4.2.Uji Signifikansi Korelasi (Uji t) ................................................ 64 

 4.4.3.Uji Koefisien Determinasi ......................................................... 64 

 4.4.4.Uji Persamaan Regresi .............................................................. 66 

 4.4.5.Uji Signifikansi Regresi ............................................................ 66 

4.5. Pembahasan Hasil Penelitian ............................................................. 67 

 



 

xiii 

 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ...................................... 73 

5.1. Kesimpulan......................................................................................... 73 

5.2. Implikasi ............................................................................................. 73 

5.3. Saran ................................................................................................... 74 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 75 

 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 82



   xiii 
 

  xiii 
  

DAFTAR TABEL 
 

Nomor Judul Tabel Halaman 

Tabel 3.1 Kisi-kisi Instrumen Perilaku Pengelolaan Sampah Rumah 

Tangga  

21 

Tabel 3.2 Interpretasi Nilai Koefisien Realibilitas  24 

Tabel 3.3 Kisi-kisi Instrumen Pengetahuan Etika Lingkungan 25 

Tabel 3.4 Interpretasi Nilai r (Reliabilitas Instrumen) 29 

Tabel 3.5 Pedoman untuk Memberikan Interpretasi Koefisien Korelasi 33 

Tabel 4.1 Sebaran responden berdasarkan tanggapan untuk pernyataan 

pada dimensi berpikir kembali (rethink) 

39 

Tabel 4.2 Sebaran responden berdasarkan kategori dimensi berpikir 

kembali (rethink) 

40 

Tabel 4.3 Sebaran responden berdasarkan tanggapan untuk pernyataan 

pada dimensi pengurangan (reduce) 

41 

Tabel 4.4 Sebaran responden berdasarkan kategori dimensi pengurangan  

(reduce) 

42 

Tabel 4.5 Sebaran responden berdasarkan tanggapan untuk pernyataan 

pada dimensi mengganti bahan ramah lingkungan (replace) 

42 

Tabel 4.6 Sebaran responden berdasarkan kategori dimensi mengganti 

bahan ramah lingkungan (replace) 

44 

Tabel 4.7 Sebaran responden berdasarkan tanggapan untuk pernyataan 

pada  dimensi memperbaiki barang yang rusak (repair) 

44 

Tabel 4.8 Sebaran responden berdasarkan kategori dimensi 

memperbaiki barang yang rusak (repair) 

45 

Tabel 4.9 Sebaran responden berdasarkan tanggapan untuk pernyataan 

pada dimensi penggunaan kembali (reuse) 

45 

Tabel 4.10 Sebaran responden berdasarkan kategori dimensi penggunaan 

kembali (reuse) 

46 



   xiv 
 

  xiv 
  

Tabel 4.11 Sebaran responden berdasarkan tanggapan untuk pernyataan 

pada dimensi mendaur ulang (recycling) 

47 

Tabel 4.12 Sebaran responden berdasarkan kategori dimensi mendaur 

ulang (recycling) 

48 

  Tabel 4.13 Sebaran responden berdasarkan kategori variabel perilaku 

pengelolaan sampah rumah tangga 

49 

Tabel 4.14 Sebaran responden berdasarkan tanggapan untuk pernyataan 

pada dimensi literasi lingkungan nominal 

50 

Tabel 4.15 Sebaran responden berdasarkan kategori dimensi literasi  

lingkungan nominal 

54 

Tabel 4.16 Sebaran responden berdasarkan tanggapan untuk pernyataan 

pada dimensi literasi lingkungan fungsional 

55 

Tabel 4.17 Sebaran responden berdasarkan kategori dimensi literasi  

lingkungan fungsional 

57 

Tabel 4.18 Sebaran responden berdasarkan tanggapan untuk pernyataan 

pada dimensi literasi lingkungan operasional 

57 

Tabel 4.19 Sebaran responden berdasarkan kategori dimensi literasi 

lingkungan operasional 

59 

Tabel 4.20 Sebaran responden berdasarkan kategori variabel pengetahuan 

etika lingkungan 

59 

Tabel 4.21 Distribusi Butir Soal Berdasarkan Tingkat Kesukaran 60 

Tabel 4.22 Distribusi Butir Soal Berdasarkan Daya Beda Soal 61 

Tabel 4.23 Kriteria Daya Beda Soal 61 

Tabel 4.24 Hasil Uji Normalitas Data 62 

Tabel 4.25 Uji Linearitas Regresi 63 

Tabel 4.26 Uji Koefisien Korelasi 64 

Tabel 4.27 Uji Persamaan Regresi 66 

Tabel 4.28 Uji Signifikansi Regresi 67 



   xiv 
 

  xiv 
  

DAFTAR GAMBAR 

Nomor Judul Gambar Halaman 

Gambar 2.1. Kerangka Berpikir 17 

Gambar 3.1. Tabel Isaac dan Michael 19 

Gambar 4.1. Sebaran data responden berdasarkan usia 36 

Gambar 4.2. Sebaran data responden berdasarkan pendidikan 37 

Gambar 4.3. Sebaran data responden berdasarkan pekerjaan 37 

Gambar 4.4. Sebaran data responden berdasarkan pendapatan 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Nomor Judul Lampiran Halaman 

Lampiran 1 Instrumen Penelitian 82 

Lampiran 2 Hasil Penghitungan Uji Coba Instrumen  91 

Lampiran 3 Kisi-kisi Instrumen Penelitian 99 

Lampiran 4 Data Hasil Penelitian 101 

Lampiran 5 Pengujian Persyaratan Analisis 103 

Lampiran 6 Pengujian Hipotesis 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


