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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

kesepian dengan psychological well-being pengguna aplikasi kencan daring Tinder, 

Bumble dan OKCupid selama pandemi. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah pendekatan kuantitatif. Responden penelitian ini berjumlah 210 orang yang 

berusia antara 18 hingga 30 tahun dan berdomisili di DKI Jakarta, Depok, Bogor, 

Kabupaten Bogor, Bekasi, Kabupaten Bekasi, Tangerang, Kabupaten Tangerang dan 

Tangerang Selatan. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian adalah Psychological 

Well-Being Scale dari Ryff dan UCLA Loneliness Scale Version 3 yang sudah 

diadaptasi dan dimodifikasi. Hasil dari penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif 

yang signifikan antara kesepian dan psychological well-being. 

Kata kunci: psychological well-being, kesepian, aplikasi kencan. 
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ABSTRACT  

 

This study aims to find out the  relationship between loneliness and the psychological 

well-being of online dating apps Tinder, Bumble, and OKCupid users during the 

pandemic. The approach used in this study is a quantitative approach. Respondents of 

this study were 210 users of Tinder, Bumble and OKCupid aged between 18 and 30 

years who lived in DKI Jakarta, Depok, Bogor, Bekasi, Tangerang, and South 

Tangerang area. Loneliness was measured using the UCLA Loneliness Scale Version 

3 and psychological well-being was measured using of Ryff’s Psychological Well-

Being Scale, which both have been adapted and modified. The result of this study is 

that there is a significant negative relationship between loneliness and psychological 

well-being. 

Keywords: loneliness, psychological well-being, dating apps.  
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