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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

―Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kadar 

kesanggupannya” 

(Q.S. Al-Baqarah : 286) 

 

“Follow your dream like breaker. 

Even it breaks you down, 

Don’t ever run backwards, never. 

Because the dawn right before the sun rises is the darkest.” 

(Tomorrow, BTS) 

 

 

“Morning will come again,  

Because no darkness and no season is eternal” 

(Spring Day, BTS) 

 

…… 

 

Skripsi ini saya persembahkan terutama untuk Bunda, Ayah, dan Adik saya yang 

selama ini selalu memberikan kasih sayang, dukungan, dan doa dalam setiap langkah 

yang saya tempuh 
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ABSTRAK 

(2021) 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara self-

control dan binge-watching pada dewasa awal selama pandemi COVID-19. Metode 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan instrumen penelitian yang berupa 

kuesioner kepada 493 responden yang terdiri dari 390 perempuan dan 103 laki-laki. 

Responden memiliki krititeria yakni berusia 18-40 tahun yang termasuk dalam 

kategori dewasa awal, berdomisili di Jabodetabek, dan dalam periode 6 bulan 

terakhir menonton beberapa episode dari acara serial (drama, TV series) secara 

berturut-turut, di berbagai media platform atau website tertentu. Alat ukur yang 

digunakan untuk mengukur self-control adalah Dispositional Self-Control Scale, 

sementara untuk mengukur binge-watching digunakan alat ukur Binge-Watching 

Engagement and Symptoms Questionnaire (BWESQ). Uji statiktik yang dilakukan 

untuk menguji hipotesis adalah analisis korelasi Pearson Product Moment. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa r-hitung > r-tabel; -0,159 > 0,098 dengan nilai 

signifikansi p = 0,000 < 0,05. Maka dari itu, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara self-control dengan binge-watching pada dewasa awal selama 

pandemi COVID-19.  

Kata Kunci : self-control, binge-watching, dewasa awal, COVID-19.  
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ABSTRACT 

The aim of this study is to determine the relationship between self-control and binge-

watching in early adulthood during the COVID-19 pandemic. The research method 

used in this research is quantitative method. The data collection technique was 

carried out by distributing a research instrument in the form of a questionnaire to 

493 respondents consisting of 390 women and 103 men. The criteria of the 

respondents are in the age of 18-40 years old, domiciled in Jabodetabek, and in the 

last 6 months watching several episodes of serial shows (drama, TV series) in a row 

on various media platforms or certain websites. The measuring instrument used to 

measure self-control is the Dispositional Self-Control Scale, while to measure binge-

watching the Binge-Watching Engagement and Symptoms Questionnaire (BWESQ) 

is used. The statistical test conducted to test the hypothesis is the Pearson Product 

Moment correlation analysis. The results of this study indicate that r-count > r-

table; -0.159 > 0.098 with a significance value of p = 0.000 <0.05. Therefore, it can 

be concluded that there is a negative correlation between self-control and binge-

watching in early adulthood during the COVID-19 pandemic. 

Keywords : self-control, binge-watching, early adulthood, COVID-19.  
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