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ABSTRAK

NADA NADHIFA NISRINA. Hubungan antara Tingkat Pengetahuan Kesehatan
Reproduksi dengan Perilaku Seksual Pra Nikah pada Mahasiswa Pendidikan
Biologi Universitas Negeri Jakarta. Di bawah bimbingan Dra. Nurmasari Sartono,
M.Biomed dan Sri Rahayu, S.Kep., M.Biomed. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Biologi, Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri
Jakarta.

Remaja pra nikah merupakan salah satu sasaran dalam kesehatan reproduksi,
perilaku seksual pranikah pada remaja berisiko terhadap kehamilan tidak
diinginkan (KTD) dan penularan penyakit menular seksual. Remaja yang
mengalami KTD terbanyak adalah yang memiliki pendidikan di Perguruan Tinggi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara tingkat
pengetahuan kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual pra nikah pada
mahasiswa Pendidikan Biologi Universitas Negeri Jakarta. Metode yang digunakan
adalah metode survei dengan teknik korelasional, dengan mengedarkan instrument
melalui media Google Form. Sampel berjumlah 160 responden yang ditentukan
menggunakan teknik simple random sampling dengan rumus Taro Yamane. Teknik
analisis data menggunakan rumus Pearson Product Moment dan analisis regresi
linear sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan mahasiswa yang memiliki
pengetahuan sangat baik sebesar 68% dan mahasiswa yang memiliki perilaku
sangat baik sebesar 58%. Nilai dari koefisien korelasinya sebesar 0,786 termasuk
ke dalam kriteria hubungan kuat. Disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif
antara pengetahuan kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual pra nikah pada
mahasiswa. Terdapatnya hubungan yang positif menunjukkan bahwa semakin baik
pengetahuan mahasiswa mengenai pengetahuan kesehatan reproduksi, maka
perilaku seksual pra nikah akan semakin baik.

Kata kunci: remaja, kesehatan reproduksi, seksual pra nikah, pengetahuan,
perilaku



ABSTRACT

NADA NADHIFA NISRINA. The Correlations of Reproductive Health
Knowledge Levels towards Pre-Marital Sexual Behavior at Universitas Negeri
Jakarta Biology Education Major Student. Under the guidance of Dra. Nurmasari
Sartono, M.Biomed and Sri Rahayu, S.Kep., M.Biomed. Mini Thesis, Biology
Education, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Universitas Negeri
Jakarta.

Premarital adolescents are one of the targets in reproductive health, premarital
sexual behavior among adolescents at risk of unwanted pregnancy and the
transmission of sexually transmitted diseases. Adolescents who experience the most
unwanted pregnancy are those who have education in higher education. This study
aims to determine the correlations of reproductive health knowledge levels towards
pre-marital sexual behavior at Universitas Negeri Jakarta biology education major
student. The method used is a survey method with correlational techniques, by
circulating the instrument through Google Form media. A sample of 160
respondents who were determined using simple random sampling technique with
the Taro Yamane formula. The data analysis technique used the Pearson Product
Moment formula and simple linear regression analysis. The results of this study
indicate that students who have very good knowledge are 68% and students who
have very good behavior are 58%. The value of the correlation coefficient of 0.786
is included in the strong relationship criteria. It is provided that there is a positive
relationship between health knowledge and premarital sexual behavior among
students. The existence of a positive relationship indicates that the better students's
knowledge of health knowledge, the better pre-marital sexual behavior will be.

Keywords: adolescents, reproductive health, premarital sex, knowledge, behavior
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