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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara pengetahuan 

kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual pra nikah pada mahasiswa. 

Hal menunjukkan bahwa semakin baik pengetahuan mahasiswa mengenai 

pengetahuan kesehatan reproduksi, maka perilaku seksual pra nikah akan 

semakin baik. 

B. Implikasi 

      Pengetahuan mengenai kesehatan reproduksi yang masih rendah 

diharapkan dapat ditingkatkan dengan memberikan pengetahuan mengenai 

kesehatan reproduksi remaja sejak dini, pemahaman agama yang baik serta 

memberikan informasi yang baik dan bertanggung jawab agar remaja tidak 

salah dan mencari tahu sendiri dari teman sebayanya yang dapat 

menjerumuskan remaja dalam perilaku seksual pranikah. Selain itu, sebagai 

calon guru harus memiliki wawasan yang luas mengenai kesehatan 

reproduksi untuk menjadi biologi agar dapat menyampaikan materi 

pengayaan yang akan menambah wawasan dan pengetahuan guru terkait 

pembelajaran dan pendidikan secara umum. 

C. Saran 

      Perlu adanya penelitian lebih lanjut khususnya yang berkaitan dengan 

hubungan antara pengetahuan kesehatan reproduksi dengan perilaku seks 

pranikah. Misalnya dengan membandingkan perilaku seks pranikah kepada 

siswa, menambah atau mengganti variabel dengan variabel lain yang belum 

diteliti, misalnya strata pendidikan orang tua, kondisi perekonomian 

keluarga, dan kontrol diri. 

 


