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PENGEMBANGAN MEDIA BUKU “TAHAT” (TANGAN BERSIH
DAN SEHAT) UNTUK STIMULASI PERILAKU HIDUP BERSIH DAN
SEHAT PADA ANAK USIA 3-5 TAHUN

(Studi Karya Inovatif Di PAUD Al-Khairatul Islam, Margonda
Depok, Jawa Barat)
(2020)

Mega Septiana Pertiwi

ABSTRAK

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) merupakan
penerapan hidup sehat yang membuat anggota keluarga mau dan
mampu menolong dirinya sendiri serta meningkatkan kualitas hidup
untuk mencegah berbagai macam penyakit sejak usia dini. Perilaku
sederhana yang dapat diterapkan sejak usia dini dengan cara cuci
tangan pakai sabun. Media pembelajaran dalam proses belajar
mampu membuat anak usia dini memiliki pengetahuan, sikap dan
keterampilan. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan
keterampilan merawat diri sendiri dengan cara cuci tangan pakai
sabun serta kegiatan pendukung rutin menggunting kuku untuk anak
usia 3-5 tahun. Metode penelitian ini adalah karya inovatif dengan
model ADDIE. Penelitian ini dilakukan di PAUD Al-Khairatul Islam,
Margonda Depok, Jawa Barat. Subjek penelitian terdiri dari ahli media
dan ahli materi sebagai validator dan 6 anak PAUD Al-Khairatul Islam
berusia 3-5 tahun. Objek pada penelitian ini merupakan media
pembelajaran yang bernama “TAHAT” (Tangan Bersih dan Sehat).
Berdasarkan uji validasi dengan ahli media, media pembelajaran
“TAHAT” (Tangan Bersih dan Sehat) memperoleh hasil presentase
sebesar 87,5% vyang tergolong dalam kriteria sangat layak.
Berdasarkan uji validasi dengan ahli materi, hasil presentase yang
diperoleh sebesar 90% dan tergolong dalam kriteria sangat layak.
Berdasarkan uji coba produk media pembelajaran yang dilakukan
pada anak, hasil presentase yang diperoleh sebesar 90% dan
tergolong dalam kriteria sangat layak. Berdasarkan hasil penelitian ini
dapat disintesakan bahwa media permainan “TAHAT” (Tangan Bersih
dan Sehat) tergolong sangat layak untuk digunakan sebagai media
pembelajaran anak usia 3-5 tahun.

Kata Kunci : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Cuci Tangan Pakai
Sabun, Media “TAHAT” (Tangan Bersih dan Sehat), Anak Usia 3-5
Tahun.



DEVELOPMENT OF "TAHAT" (TANGAN BERSIH DAN SEHAT)
MEDIA BOOK FOR STIMULATION OF CLEAN LIVING BEHAVIORS
AND HEALTHY IN CHILDREN AGES 3-5 YEARS OLD

(Study of Innovative Work at PAUD Al-Khairatul Islam,
Margonda Depok, West Java)

(2020)

Mega Septiana Pertiwi

ABSTRACT

A clean and healthy behavior is the application of a healthy life
that makes family members willing and able to help themselves and
improve the quality of life to prevent various kinds of diseases from an
early age. Simple behavior that can be applied from an early age by
washing hands with soap. Learning media in the learning process can
make early childhood have knowledge, attitudes and skills. This study
aims to develop grooming skills by washing hands with soap and routine
supporting activities for cutting nails for children aged 3-5 years. This
research method is an innovative work with the ADDIE model. This
research was conducted at PAUD Al-Khairatul Islam, Margonda Depok,
West Java. The research subjects consisted of media experts and material
experts as validators and 6 children of PAUD Al-Khairatul Islam aged 3-5
years. The object of this research is a learning media book called "TAHAT"
(Tangan Bersih dan Sehat). Based on the validation test with media
experts, the learning media book "TAHAT" (Tangan Bersih dan Sehat)
obtained a percentage of 87.5% which is classified as very feasible. Based
on the validation test with material experts, the percentage results
obtained are 90% and belong to the very feasible criteria. Based on the
trial of learning media products carried out on children, the percentage
results obtained are 90% and are classified as very feasible criteria. Based
on the results of this study, it can be synthesized that the game media
book "TAHAT" (Tangan Bersih dan Sehat) is very suitable for use as a
learning medium for children aged 3-5 years.

Keywords: Clean and Healthy Living Behavior, Wash Hands With Soap,
Media Book "TAHAT" (Tangan Bersih dan Sehat), 3-5 Years Old Children.
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