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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Konsep Diri Remaja yang Hangout 

di Café yang telah dipaparkan sebelumnya, maka dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Berdasarkan hasil penelitian bahwa siswi yang hangout di café 

memiliki konsep diri yang positive.  

2. Remaja saat ini dapat membuka diri dengan perubahan yang ada 

secara positive, contohnya mereka dapat memanfaatkan 

perkembangan café yang sedang marak saat ini dengan 

menggunakannya sebagai tempat untuk mengerjakan tugas bersama 

teman maupun sendiri. 

3. Siswi SMA Negeri 53 Jakarta juga dapat mengaktualisasikan diri 

dengan baik dan mengetahui keberadaan diri mereka dengan sangat 

bijak meskipun mereka hangout di café yang identik dengan hal-hal 

yang dianggap hanya memikirkan kesenangan semata. 

4. Remaja pun dapat bersosialisasi dengan lingkungannya secara baik 
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B. Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, terdapat 

beberapa hal yang dapat dipelajari dan dikaji bersama mengenai gambaran 

konsep diri remaja putri yang hangout di cafe. Hal tersebut tidak memberikan 

dampak yang buruk pada siswi SMA Negeri 53 Jakarta. Hasil penelitian ini 

yang memperlihatkan bahwa siswi-siswi yang melakukan hangout di café  

memiliki konsep diri yang baik Mereka dapat menjadikan hal-hal yang 

berkembang pada saat ini menjadi sesuatu yang bisa dimanfaatkan secara 

baik sehingga mereka dapat mengaktualisasikan diri mereka dengan baik. 

Pihak sekolah SMA Negeri 53 Jakarta terutama guru BK dapat selalu 

memantau dan mengarahkan siswi SMA Negeri 53 Jakarta agar tetap 

memiliki konsep diri yang baik meskipun mereka hangout di café. Guru BK 

juga dapat memberikan layanan yang sesuai dengan kebutuhan siswi agar 

konsep diri siswi semakin berkembang dan tidak terjadi penurunan konsep 

diri. 

C. Saran 

Saran-saran yang dapat dijadikan pertimbangan berdasarkan hasil 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 
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1. Bagi Guru BK 

Guru BK dapat lebih memantau dan memberikan pemahaman 

kepada siswi bahwa meskipun zaman terus berkembang, mereka 

tetap harus memiliki konsep diri yang baik sehingga tidak dapat 

terpengaruh oleh hal-hal yang tidak baik dan dapat merugikan diri 

mereka sendiri. 

 


