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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

“If you don’t fight for what you want, don’t cry for what you lost” 

-Byasa 

 

“It’s hard to be the best, but you can try your best” 

-Pakarhati 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk teman-teman penyintas mental illness di 

seluruh dunia, untuk diri saya yang selama ini selalu berjuang dan bertahan 

dengan segala yang telah terjadi, untuk keluarga saya dan orang-orang yang saya 

cintai dan saya sayangi, serta orang-orang yang selalu bersama saya disaat saya 

senang maupun sedih. 
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 Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran dinamika psikologis 

pada orang yang mengalami gangguan identitas disosiatif. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan tipe penelitian studi kasus. Subjek 

pada penelitian ini adalah orang yang mengalami gangguan identitas disosiatif 

bernama AW. Dalam penelitian ini, data diambil menggunakan observasi, 

wawancara, dan studi pustaka. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gangguan 

identitas disosiatif terjadi karena adanya pengalaman-pengalaman traumatik pada 

masa kanak-kanak yang dialami individu. Temuan lain dari penelitian ini adalah 

bahwa dukungan sosial dari tenaga profesional, keluarga, teman, dan lingkungan 

sekitar memiliki peran yang besar dalam proses penerimaan diri subjek AW. 

 

Kata Kunci : Dinamika psikologis, Gangguan identitas disosiatif. 

  



 

vii 
 

SUCI SITI HABIBAH 

DINAMIKA PSIKOLOGIS ORANG YANG MENGALAMI GANGGUAN 

IDENTITAS DISOSIATIF 

 

 

Undergraduated Thesis 

Jakarta : Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta 

2021 

 

 

 The purpose of this study is to give an overview of psychological 

dynamics in person with dissociative identity disorder. Method of this study uses 

qualitative and case study research type. Subject of this study is person with 

dissociative identity disorder named AW. In this study, data was taken using 

observations, interviews, and literature studies. The results showed that 

dissociative identity disorder causes by traumatic event during childhood that 

experienced by indvidual. Another finding of this study is that social support from 

professionals, family, friends, and public has a role in the process of self-

acceptance in AW. 

 

Keyword : Psychological dynamics, Dissociative identity disorder. 
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