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ABSTRAK

TSANIYA SHOLIHAH. Hubungan Regulasi Diri dalam Belajar dengan
Keterampilan Berpikir Tingkat Tinggi Siswa pada Materi Sistem Gerak. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas Matematika dan IImu Pengetahuan
Alam, Universitas Negeri Jakarta. Februari 2021.

Proses pembelajaran student centered siswa membutuhkan regulasi diri dalam
belajar untuk mengoptimalkan proses pembelajaran, sehingga tujuan
pembelajaran untuk mengembangkan keterampilan berpikir tingkat tinggi dapat
tercapai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan regulasi diri
dalam belajar dengan keterampilan berpikir tingkat tinggi siswa pada materi
sistem gerak. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional
dengan sampel sebanyak 106 siswa. Teknis analisis yang digunakan yaitu uji
regresi dan korelasi sederhana. Berdasarkan hasil pengujian, diperoleh koefisien
korelasi sebesar 0,438 yang artinya terdapat hubungan positif regulasi diri dalam
belajar dengan keterampilan berpikir tingkat tinggi siswa pada materi sistem gerak
yang cukup kuat. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi regulasi diri dalam
belajar, maka semakin tinggi pula keterampilan berpikir tingkat tinggi siswa.
Koefisien determinasi yang dihasilkan sebesar 0,19 yang berarti regulasi diri
dalam belajar memberikan kontribusi sebesar 19% terhadap keterampilan berpikir
tingkat tinggi dan 81% ditunjang oleh faktor lainnya.

Kata kunci keterampilan berpikir tingkat tinggi, regulasi diri dalam belajar,
Biologi



ABSTRACT

TSANIYA SHOLIHAH. The Relationship between Self-Regulated Learning and
Higher-Order Thinking Skills on Movement System Topics. Mini Thesis, Biology
Education, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Universitas Negeri
Jakarta. February 2021.

The student-centered learning process requires self-regulated learning students to
optimize the learning process so that learning objectives to develop higher-order
thinking skills can be achieved. This study aimed to investigate the correlation
between self-regulated learning with students' high-order thinking skills on
movement system topics. This research used a descriptive correlational method
with 106 students sample. The analysis technique used is simple regression and
correlation test. The results showed that the correlation coefficient is 0.438, which
means that there is a positive correlation between self-regulated learning and
students' higher-order thinking skills in movement system topics which is quite
strong. This revealed as the self-regulation in learning increased, the students'
higher-order thinking skills also increased. The coefficient determination result is
0.19 which means that self-regulated learning contributes 19% to higher-order
thinking skills and 81% is supported by other factors.

Keywords. higher-order thinking skills, self-regulated learning, Biology
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