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UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN GERAK LOKOMOTOR ANAK
USIA 5-6 TAHUN MELALUI GERAK DAN LAGU

(Penelitian Tindakan di RA Bani Malik Purwokerto)
(2021)

SYIFA’ NAAZILA

ABSTRAK

Tujuan dalam penelitian ini adalah meningkatkan kemampuan gerak lokomotor
anak usia 5-6 Tahun melalui kegiatan gerak dan lagu di RA Bani Malik, Kedung
Paruk, Ledug, Kembaran, Banyumas. Penelitian ini merupakan penelitian
tindakan (action research) yang dilakukan secara virtual di rumah. Desain
penelitian tindakan pada penelitian ini menggunakan model kemmis dan
taggart. Populasi dalam penelitian ini adalah anak usia 5-6 tahun yang tinggal
di Dusun Kedung Paruk dengan sampel penelitian sebanyak 10 anak yang
merupakan peserta didik RA Bani Malik. Metode pengumpulan data
menggunakan lembar observasi, dokumentasi dan wawancara. Penelitian
dilakukan dalam dua siklus yang terdiri dari empat tahap, yaitu perencanaan,
pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Analisis data dalam penelitian ini
menggunakan statistik deskriptif kuantitatif dan kualitatif. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan kemampuan gerak lokomotor anak melalui
kegiatan gerak dan lagu. Peningkatan tersebut dapat dilihat pada setiap
pertemuan masing-masing siklus yang menunjukkan kemampuan gerak
lokomotor anak berada dalam kategori baik dengan perolehan nilai rata-rata
dengan angka 35% pada pra tindakan, siklus | dengan nilai rata-rata sebesar
65,3% % dan nilai rata-rata pada akhir siklus sebesar 70%. Berdasarkan data
tersebut dapat disimpulkan bahwa kegiatan gerak dan lagu dapat
meningkatkan kemampuan gerak lokomtor anak usia 5-6 tahun RA Bani Malik
di Dusun Kedung Paruk.

Kata Kunci: Gerak lokomotor, Gerak dan lagu



IMPROVING THE ABILITY OF LOCOMOTOR MOVEMENT OF CHILDREN
AGED 5-6 YEARS THROUGH MUSIC AND MOVEMENT

(Action Research In RA Bani Malik Purwokerto)

(2021)

SYIFA’ NAAZILA

ABSTRACT

This study aims to improve the ability of locomotor movements of children aged
5-6 years through music and movement activities in RA Bani Malik, Kedung
Paruk, Ledug, Kembaran, Banyumas. This research is an action research
conducted virtually at home. Design research action on this study using
Kemmis and Taggart models. The population in this study was children aged
5-6 years who lived in Kedung Paruk with a research sample of 10 children
who were students of RA Bani Malik. Data collection method using observation
sheet, documentation and interview. The research was conducted in two cycles
consisting of four stages, planning, implementation, observation and reflection.
Data analysis in this study uses descriptive quantitative and qualitative
statistics. The results showed an increase in children's locomotor movement
ability through music and movement activities. The improvement can be seen
at each meeting of each cycle that shows the ability of children's locomotor
movements to be in a good category with an average score of 35% in pre-
action, cycle | with an average value of 65.3% % and an average value at the
end of the cycle of 70%. Based on the data, it can be concluded that music and
movement activities can improve the ability of children aged 5-6 years old RA
Bani Malik in Kedung Paruk.

Keywords: Locomotor Motion, Music and Movement
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