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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh social 

comparison terhadap kesejahteraan psikologis pada wanita dewasa muda yang 

mengalami quarter life crisis. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. 

Sampel dalam penelitian ini adalah 247 wanita berusia 20 sampai 29 tahun, 

bekerja, belum menikah, dan mengalami quarter life crisis. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Indonesian Well-being Scale oleh Herdiyan 

Maulana untuk mengukur kesejahteraan psikologis, Iowa-Netherlands 

Comparison Orientation Scale Measure oleh Gibbons & Buunk yang diadopsi 

dari Marthana untuk mengukur social comparison, dan Quarter Life Crisis 

Diagnosis Quiz oleh Hassler yang diadopsi dari Michael sebagai alat ukur 

screening. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh 

social comparison terhadap kesejahteraan psikologis pada wanita dewasa muda 

yang mengalami quarter life crisis. 

 

Kata kunci : Social Comparison, Kesejahteraan Psikologis, Wanita Dewasa 

Muda, Quarter Life Crisis. 
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ABSTRACT 

 

 
This study aims to determine how the effect of social comparison on psychological 

well-being in early adult women who experience a quarter life crisis. The 

research method used is quantitative approach. The sample in this study were 247 

women aged 20 to 29 years, working, unmarried, and experiencing a quarter life 

crisis. The instruments used in this study were the Indonesian Well-being Scale by 

Herdiyan Maulana to measure psychological well-being, the Iowa-Netherlands 

Comparison Orientation Scale Measure by Gibbons & Buunk was adopted from 

Marthana to measure social comparison, and the Quarter Life Crisis Diagnosis 

Quiz by Hassler was adopted from Michael as a screening measure. The result 

shows that there is no effect of social comparison on psychological well-being in 

early adult women who experience a quarter life crisis. 

 

 

Keywords : Social Comparison, Psychological Well-being, Early Adult Women, 
Quarter Life Crisis. 
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