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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat depresi pada 

masyarakat Indonesia berdasarkan perilaku merokok. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif, dengan data sekunder yang diambil dari Lembaga survei 

Indonesian Family Life Survey (IFLS) gelombang 5. Subjek dalam penelitian ini 

sebajak 31.400 individu yang tersebar di 13 provinsi di Indonesia, dengan usia 15 

tahun keatas. Alat ukur depresi dalam penelitian ini menggunakan skala CES-D-R 

yang sudah diterjemahkan kedalam Bahasa Indonesia oleh IFLS, dan alat ukur 

perilaku merokok menggunakan wawancara yang dilakukan oleh IFLS. Pengolahan 

data menggunakan pengujian hipotesis Independent Sample T-Test. Hasil dari uji 

hipotesis yang dilakukan menunjukkan bahwa p = 0,016 < 0,05. Hal ini dapat 

diartikan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan pada tingkat depresi pada 

masyarakat Indonesia yang merokok dan tidak merokok.  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine differences in levels of depression in Indonesian 

society based on smoking behavior. This research uses quantitative methods, with 

secondary data taken from the Indonesian Family Life Survey (IFLS) fifth wave 

survey institute. The subjects in this study were 31,400 individuals spread across 

13 provinces in Indonesia, aged 15 years and over. The measuring tool for 

depression in this study uses the CES-D-R scale, which has been translated into 

Indonesian by IFLS, and the measuring tool for smoking behavior uses interviews 

conducted by IFLS. The data processing used hypothesis testing of the Independent 

Sample T-Test. The hypothesis test result showed that p = 0.016 <0.05, which 

means that there is a significant difference in the level of depression in Indonesians 

who smoke and do not smoke. 
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