Prevalensi Depresi pada Masyarakat Indonesia Berdasarkan
Perilaku Merokok

Nadya Annisya Yasmin
1125162293
SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh

Gelar Sarjana Psikologi

Program Studi Psikologi
Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta
2021



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

“Prevalensi Depresi pada Masyarakat Indonesia Berdasarkan Perilaku Merokok™

Nama Mahasiswa : Nadya Annisya Yasmin

Nomor Registrasi : 1125162293

Jurusan/Program Studi : Psikologi

Tanggal Ujian : 09 Februari 2021

Pembimbing I Pembimbing II
e ZAR_
Herdiyan Maulana, Ph.D Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi
NIP. 198212302009121003 NIP.198304182008122006

Panitia Ujian Sidang Skripsi

Nama Tandatangan Tanggal

Prof. Dr. Yufiarti, M.Psi
zZ/¢ ~2o2
(Penanggung Jawab)*

(Wakil Penanggung Jawab)** 23(02/2

Prof. Dr. Burhanuddin Tola, MA 18 Februari 2021

(Ketua Penguji)***

Fitri Lestari Issom, M.Si 18 Februari 2021

(Anggota)* Hokok

Lupi Yudhaningrum, M.Psi 18 Februari 2021

(Anggota)****

Catatan:

*Dekan FPPsi
**Wakil Dekan I
***K etua Penguji

**xx*Dosen Penguji selain pembimbing



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan
Psikologi Universitas Negeri Jakarta :

Nama : Nadya Annisya Yasmin
NIM : 1125162293
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Prevalensi Depresi
pada Masyarakat Indonesia Berdasarkan Perilaku Merokok” adalah :

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh
dari hasil penelitian yang dilakukan lembaga penelitian Indonesian Family
Life Survey gelombang 5 pada tahun 2014.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang lain
atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.
Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung

segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 5 Februari 2021

Yang Membuat Pernyataan,

Nadya Annisya Yasmin

]



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya yang bertanda
tangan di bawah ini :

Nama : Nadya Annisya Yasmin
NIM : 1125162293

Program Studi : Psikologi

Fakultas : Pendidikan Psikologi
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri
Jakarta Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) atas
karya ilmiah saya yang berjudul

“Prevalensi Depresi pada Masyarakat Indonesia Berdasarkan Perilaku
Merokok”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas
Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai
pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya

Jakarta, 5 Februari 2021
Yang membuat pernyataan,

ETERAI
. TEMPEL
40 76035608667

Nadya Anniéya Yasmin



S KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

y 4N Y UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
€3 § f Ell UPT PERPUSTAKAAN
Ny Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220

Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini,
saya:

Nama : Nadya Annisya Yasmin

NIM : 1125162293

Fakultas/Prodi : Fakultas Pendidikan Psikologi / Psikologi
Alamat email : nadyaannisya@outlook.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

Bl Skripsi [ Tesis [ Disertasi BN Tain (AF....... 2%, .. 1.} )

yang berjudul :

Prevalensi Depresi pada Masyarakat Indonesia Berdasarkan Perilaku Merokok

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran
Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Jakarta, 2 Maret 2021
Penulis

A .

e 54

\ N

Nad;a Annisya Yasmin



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Pray for the best and prepare for the worst”

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri karena rintangan selama

mengerjakan skripsi ini membuat saya menjadi pribadi yang lebih dewasa lagi,
dan skripsi ini juga saya persembahkan untuk keluarga, dosen pembimbing, dan
sahabat saya yang selalu mendukung, membimbing dan mendoakan saya, hingga

akhirnya saya mampu menyelesaikan skripsi ini.

vi



NADYA ANNISYA YASMIN

PREVALENSI DEPRESI PADA MASYARAKAT INDONESIA
BERDASARKAN PERILAKU MEROKOK

Skripsi
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Negeri Jakarta, 2021

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat depresi pada
masyarakat Indonesia berdasarkan perilaku merokok. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif, dengan data sekunder yang diambil dari Lembaga survei
Indonesian Family Life Survey (IFLS) gelombang 5. Subjek dalam penelitian ini
sebajak 31.400 individu yang tersebar di 13 provinsi di Indonesia, dengan usia 15
tahun keatas. Alat ukur depresi dalam penelitian ini menggunakan skala CES-D-R
yang sudah diterjemahkan kedalam Bahasa Indonesia oleh IFLS, dan alat ukur
perilaku merokok menggunakan wawancara yang dilakukan oleh IFLS. Pengolahan
data menggunakan pengujian hipotesis Independent Sample T-Test. Hasil dari uji
hipotesis yang dilakukan menunjukkan bahwa p = 0,016 < 0,05. Hal ini dapat
diartikan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan pada tingkat depresi pada
masyarakat Indonesia yang merokok dan tidak merokok.

Kata Kunci: Perilaku merokok, Depresi, IFLS
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Undergraduate Thesis
Jakarta: Psychology Study Program, Fakulty of Psychology Eucation
State University of Jakarta, 2021

ABSTRACT

This study aims to determine differences in levels of depression in Indonesian
society based on smoking behavior. This research uses quantitative methods, with
secondary data taken from the Indonesian Family Life Survey (IFLS) fifth wave
survey institute. The subjects in this study were 31,400 individuals spread across
13 provinces in Indonesia, aged 15 years and over. The measuring tool for
depression in this study uses the CES-D-R scale, which has been translated into
Indonesian by IFLS, and the measuring tool for smoking behavior uses interviews
conducted by IFLS. The data processing used hypothesis testing of the Independent
Sample T-Test. The hypothesis test result showed that p = 0.016 <0.05, which
means that there is a significant difference in the level of depression in Indonesians
who smoke and do not smoke.

Keywords: Smoking Behavior, Depression, IFLS
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