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ABSTRAK 

 

Covid-19 merupakan virus baru yang termasuk dalam keluarga virus 

corona. Kehadiran anggota keluarga yang positif Covid-19 memberikan 

pengalaman tersendiri bagi keluarga. Pengalaman merawat individu dengan Covid-

19 ini memberikan dampak tersendiri bagi keluarga yang timbul akibat dari 

kesulitan dan tantangan yang ada, serta dapat dikurangi dengan resiliensi keluarga. 

Resiliensi keluarga merupakan kemampuan keluarga untuk keluar dari krisis dan 

mengatasi tantangan hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

resiliensi keluarga pada keluarga penyintas Covid-19.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus. Pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara semi terstruktur dan 

observasi. Subjek dalam penelitian kali ini adalah dua keluarga penyintas Covid-19 

yang anggota keluarganya sudah dinyatakan negatif virus dan berusia minimal 16 

tahun. Keluarga pertama terdiri dari suami dan istri. Keluarga kedua terdiri dari 

suami, istri, dan anak. Data penelitian yang diperoleh dilengkapi dengan data dari 

significant others dari setiap keluarga.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa setiap keluarga peyintas Covid-19 

memiliki kesulitan yang berbeda dan diatasi oleh resiliensi keluarga mereka. Pada 

keluarga pertama, resiliensi keluarga dikuatkan oleh dimensi sistem keyakinan, 

pola organisasi, dan proses komunikasi. Pada keluarga kedua, resiliensi keluarga 

dikuatkan oleh dimensi sistem keyakinan dan pola organisasi. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa setiap keluarga memiliki resiliensi keluarga yang berbeda. 

 

Kata kunci: keluarga, resiliensi, Covid-19 
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ABSTRACT 

 

Covid-19 is a new virus that belongs to the corona virus family. The 

presence of family members who are positive for Covid-19 provides a special 

experience for the family. The existence of family members who are positive for 

Covid-19 makes the family a family of Covid-19 survivors. The experience of 

caring for individuals with Covid-19 has had its own impact on families that arise 

as a result of the difficulties and challenges that exist, it can be reduced by family 

resilience. Family resilience is a family's ability to get out of a crisis and overcome 

life's challenges. This study aims to determine the description of family resilience 

in families of Covid-19 survivors. 

This research uses a qualitative approach with a case study method. Data 

collection used was semi-structured interviews and observations. The subjects in 

this study were two families of Covid-19 survivors whose family members had 

tested negative for the virus and were at least 16 years old. The first family consists 

of husband and wife. The second family consists of a husband, wife and children. 

The research data obtained is complemented by data from significant others from 

each family. 

The results of this study indicate that each family of Covid-19 survivors has 

different difficulties and is overcome by the resilience of their family. In the first 

family, family resilience is strengthened by the dimensions of belief systems, 

organizational patterns, and communication processes. In the second family, family 

resilience is strengthened by the dimensions of belief systems and organizational 

patterns. The results showed that each family has a different family resilience. 

 

Keywords: family, resilience, Covid-19 
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