DAFTAR ISI

COVER JUDUL. ..o e e, i
LEMBAR PENGESAHAN ... e, il
A B S T R AK e iii
A B S T R A T e iv
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..o, \Y;
LEMBAR PERSEMBAHAN ... ..ot Vi
KATA PENGAN T AR oo e iX
DA R T AR ISl e e Xi
DAFTAR TABEL ..o e e XV
DAFTAR GRAFIK oo e XVi
DAFTAR LAMPIRAN oo XVii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah...............cccc 1
B. Identifikasi Masalah..........co.voieiii e 8
C. Pembatasan Masalah ...........ooooeieee e 9
D. Perumusan Masalah ........coooonooee e 9
E. Kegunaan Penelitian ............c.coooiiiiiiiiiii e 10

BAB Il KERANGKA TEORITIK, KERANGKA BERPIKIR, DAN HIPOTESIS
PENELITIAN
A. Deskripsi Teoritik

1. DefiNISI RESIHIENSI .. e 11

2. ASPEK RESIHENSI ..., 13

Xi



3. FUNQGSI RESIIENSI ...ttt 22
4. Pengaruh Resiliensi terhadap Keberhasilan Akademik............ 24

B. Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT)

1. Definisi REBT ...ccovvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 26
2. TUJUAN REBT ... e 26
3. Bentuk-bentuk Keyakinan Irasional...............ccccoeviieeiiiniiiinnnnnnn. 27
4. Tahap-Tahap Konseling REBT ........ccoovviiiiiiiiiieieeeice e, 29
5. Definisi Teknik Dispute COgNItiVe............uuuuurieiieiniiiiiiiiiiiiniiennns 31
6. Tahapan Teknik Dispute COgNitiVe ...............eeevvmmmiiiiiniiiiiiiinnnns 31
C. Karakteristik Mahasiswa Psikologi FIP UNJ.............ccccccviiiiinnnnn. 32
D. Penelitian yang relevan..........ccccccooiiiieeeeee 33
E. Kerangka Berpikir.........ooiiiiiiiiieeeeeeeeeee 34
F. Hipotesis Penelitian..........cccccovviiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 37

BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN

A. Tujuan Penelitian ... 38
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccccvviiiiiiiiiiceeee 38
C. Metode dan Desain Penelitian .................euvueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnn. 39
D. Populasi dan Sampel........cccccoviiiiiiiiiii 43
E. Prosedur Pelaksanaan konseling REBT .........c.ocooviiiiiiiiiiinicceennn, 44
F. Teknik Pengumpulan Data ...........ccoooevvviiiiiiiiiiieccceie e, 59

xii



1. Definisi KoNseptual............ccovviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 60

2. Definisi Operasional..............ueueeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeees 60

3. KiSI-KIST INSTIUMEN ...ttt 61

4. Pengujian Persyaratan INStrumen ...........cccceeeveeeeeiveviiiiicee e, 63

a. Proses Adaptasi INStrumen ..........cccooeevvveeeiiiiiiieee e, 63

b. Hasil Uji coba INStrumen .............cooovvviiiiiiiiee e 65

1. Validitas.......cceeiiiiieieee e 66

2. Reliabilitas............oeeeiiiiiiiiiiee e 70

F. Teknik ANaliSiS Data............uuviriiiieeiiiiiiiiiieeeecee e 72

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. DeSKIPSI Dat@l.......ccceviiiiiiiiee e 78
1. BASEINE ..oooiiiiiiiiiiiiiiie 78
2. HaSI INEIVENSI ... 80

a. Skor Resiliensi Keseluruhan...........ccccoooiiiiiiiiiiiinne, 82
D. ANAIISIS DALA .......evviiiiiiiiiiiiiiiiei e 89
C. Proses KonSeling......cooooeeeeeiiiiiiiiiiii e 113
3. Pembahasan...........ccccuviiiiiiiiiiiiii 123
4. Keterbatasan Penelitian............cccccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiins 130

Xiii



BAB V PENUTUP

A, KeSIMpPUIan ..o 132
B. IMPIKASI ..ccoiiiiiiiiiiiii 133
. SANAN .. 135
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 137
LAMPIRAN. ...cciiiiiiiii e 141

Xiv



