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ABSTRAK

Hardiness merupakan karakteristik kepribadian yang berkontribusi pada daya
resistensi individu dalam mengatasi peristiwa yang penuh tekanan, tidak terduga, dan
memicu timbulnya stres. Penyandang tuna netra memiliki keterbatasan yang akan
menimbulkan tekanan pemicu stres. Akan tetapi, terdapat remaja penyandang tuna
netra yang bisa berprestasi pada kompetisi tingkat provinsi hingga nasional layaknya
individu normal.

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk melihat gambaran hardiness pada remaja
penyandang tuna netra yang berprestasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode studi kasus. Pengambilan data dilakukan dengan cara
wawancara dan observasi pada dua orang remaja penyandang tuna netra.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua subjek memiliki karakteristik kepribadian
hardiness. Hal tersebut ditunjukkan melalui sikap mampu mengontrol peristiwa,
memiliki komitmen untuk mencapai tujuan, dan mempersepsikan kesulitan hidup
menjadi penuh tantangan. Kondisi ketunanetraan justru menjadi pemicu dalam
pembentukan karakteristik kepribadian tersebut.

Kata kunci: Hardiness, Remaja Tuna Netra, Berprestasi.
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ABSTRACT

Hardiness is a personality characteristic that contributes to individual resistance in
coping with stressful, unpredictable, and stressful events. Blind people have
limitations that will cause triggers to stress. However, there are adolescents with visual
impairments who have academic achievements in provincial to national competitions
like normal individuals.

This study was conducted with the aim of looking at the description of hardiness
among high-achieving blind adolescents. This research uses a qualitative approach
with a case study method. Data were collected by interviewing and observing two blind
adolescents.

The results showed that the two subjects had hardiness personality characteristics. This
is shown through the attitude of being able to control events, having a commitment to
achieving goals, and perceiving life's difficulties to be full of challenges. The condition
of blindness actually triggers the formation of these personality characteristics.

Key Words: Hardiness, Blind Adolescents, Achievements.
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