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ANALISIS HASIL PENELITIAN PENDEKATAN BERMAIN LOMPAT
KARDUS UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN GERAK DASAR
LOMPAT BAGI SISWA SEKOLAH DASAR
(Penelitian Studi Pustaka Pada Ranah Sekolah Dasar)
(2021)

Ulfa Shofiati

ABSTRAK

Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil analisis jurnal
penelitian pendekatan bermain lompat kardus untuk meningkatkan
kemampuan gerak dasar lompat bagi siswa sekolah dasar. Jenis penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kepustakaan. Penelitian ini
dilakukan dengan menganalisis jurnal penelitian yang sesuai dengan variabel
yang diteliti dan mata pelajaran pendidikan jasmani. Analisis data dilakukan
dengan mengikuti model Miles dan Huberman Hasil penelitian menunjukan
bahwa penerapan pendekatan bermain lompat kardus dalam pembelajaran
dapat meningkatkan kemampuan gerak dasar lompat bagi siswa.
Pendekatan pada pembelajaran pendidikan jasmani yang dilaksanakan
menggunakan pendekatan bermain dapat meningkatkan kemampuan gerak
dasar lompat siswa.

Kata Kunci: Kemampuan Gerak Dasar Lompat, Bermain Lompat Kardus
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ANALYSIS OF RESEARCH RESULTS OF PLAYING JUMP OVER
CARDBOARD BOX STRATEGY TO INCREASE BASIC JUMP MOVE
SKILL OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS
(Literature Research in the Domain of Elementary School)
(2021)

Ulfa Shofiati
ABSTRACT

Abstract: This study aims to determine how the result of playing jump over
cardboard game strategy research journal analysis on student’s basic move
skill in physical education subjects in elementary school students. The type of
research used In this research is literature study. This research was
conducted by analyzing research journals in accordance with the variables
studied and the physical education subjects. Data analysis was carried out
following Miles and Huberman model. The result showed that the
implementation of playing jump over cardboard box strategy in physical
education subjects could increase student's basic move skill in jumping.
Strategy in physical education subject which are implemented using a play
strategy could increase student’s skill in jumping.

Keywords: Basic Jump Move Skill, Playing Jump over Cardboard Box
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