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RINGKASAN 

 

WAHYU WIDYARTO, Hubungan Power Otot Tungkai dan Kekuatan 

Otot Lengan Dengan Kecepatan Memanjat Kategori Speed Pada Atlet 

Klub Olahraga Panjat Tebing Universitas Negeri Jakarta. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) Hubungan power 

otot tungkai (X1) dengan kecepatan memanjat kategori speed (Y), 2) 

Kekuatan otot lengan (X2) dengan kecepatan memanjat kategori speed 

(Y), 3) Hubungan power otot tungkai (X1) dan kekuatan otot lengan (X2) 

dengan kecepatan memanjat kategori speed. 

 Pengambilan data dilaksanakan tanggal 14 hingga 18 Agustus 

2017 yang bertempat di Laboratorium Somatogenetika Fakultas Ilmu 

Keolahragaan  Universitas Negeri Jakarta. Pengambilan data 

menggunakan metode deskriptif dengan teknik studi korelasi. Sampel 

berjumlah 20 orang dengan teknik pengambilan data purposive populasi. 

Instrument tes power otot tungkai menggunakan vertical jump. Untuk tes 

kekuatan otot lengan menggunakan push and pull dynamometer. Dan 

untuk tes kecepatan memanjat speed sesuai dengan pedoman kompetisi 

yang dikeluarkan oleh FPTI, teknik alanisis data yang digunakan adalah 

korelasi sederhana dan korelasi ganda dan dilanjutkan dengan uji T pada 

taraf signifikasi α = 0,05. 

 Hasil analisis data menunjukan bahwa 1) Terdapat hubungan yang 

positif power otot tungkai (X1) dengan kecepatan memanjat kategori speed 

(Y) yang ditujukan dengan koefisien korelasi nilai rx1y sebesar 0,604 dan 

koefisien determinasi sebesar 36,5% yang berarti bahwa jumlah 

kontribusinya sebesar 36,5%. Terdapat hubungan yang positif kekuatan 

otot lengan (X2) dengan kecepatan memanjat kategori speed (Y) yang 

ditunjukan dengan koefisien korelasi nilai rx2y sebesar 0,647 dan koefisien 

determinasi sebesar 28,0% yang berarti bahwa jumlah kontribusinya 

sebesar 28,0%. Terdapat hubungan yang positif power otot tungkai (X1) 

dan kekuatan otot lengan (X2) dengan kecepatan memanjat kategori 

speed (Y) yang ditunjukan dengan koefisien korelasi sebesar 0,713 dan 

koefisien determinasi sebesar 50,8% yang berarti bahwa jumlah 

kontribusinya sebesar 50,8%.  
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Assalamualaikum Wr. Wb. 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan 

kesehatan dan kesempatan, serta rahmat dan karunia-Nya sehingga 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam semoga 

senantiasa tercurahkan kepada Nabi Besar Muhammad SAW. 

Skripsi dengan judul “Hubungan Power Otot Tungkai dan Kekuatan 

Otot Lengan Dengan Kecepatan Memanjat Kategori Speed Pada Atlet 

Klub Olahraga Panjat Tebing Universitas Negeri Jakarta”. merupakan 

syarat untuk meraih gelar srata satu (S1) pada Program Studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga di Fakultas Ilmu Olahraga, Universitas Negeri 

Jakarta. Dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan rasa terima kasih 

kepada Allah SWT yang telah memberikan nikmat-Nya yaitu nikmat iman, 
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ini dan kepada semua pihak yang membantu dengan dukungan yang 

diberikan kepada peneliti. 

Dalam penyusunan skripsi ini tentu saja tidak lepas dari bantuan, 

arahan dan bimbingan dari beberapa pihak baik secara langsung maupun 

tidak langsung. Pada kesempatan ini peneliti mengucapkan terima kasih 

kepada yang terhormat: Bapak Dr. Abdul Sukur, S.Pd, M.Si selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta, Bapak Dr. Johansyah 
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Pembimbing l, Bapak Dr Bambang Sudjiono, M.Pd selaku Dosen 

Pembimbing ll, Bapak Drs. Endang Darajat, M.K.M. selaku Pembimbing 
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Akademik, Bapak Dr. Yasep Setyakarnawijaya, M.Kes selaku dosen ahli 

statistik.  

Peneliti mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada 

orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan motivasi dan do’a-

do’a terbaiknya sehingga skripsi ini terselesaikan dengan baik. Semoga 

Allah SWT melimpahkan berkah, hidayah, dan rahmat-Nya atas kebaikan 

semua pihak yang telah membantu penulisan skripsi ini dan mendapatkan 
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Peneliti menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam 

penulisan skripsi ini, sehingga peneliti mengharapkan adanya kritik dan 

saran yang dapat membangun melengkapi kekurangan dari penulisan 

skripsi ini. Pada akhirnya, semoga skripsi ini dapat menjadi rujukan atau 

penambah wawasan bagi para pembaca semuanya. Wassalamualaikum 

Wr. Wb. 
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