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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh harga diri terhadap pengungkapan 

diri mahasiswa pada media sosial Instagram. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur harga diri (self esteem) adalah 

Rosenberg Self-Esteem Scale oleh Rosenberg. Pengungkapan diri (self disclosure) 

diukur dengan menggunakan Revised Self Disclosure Scale yang dikembangkan oleh 

Louis Leung. Hasil penelitian dari 302 responden dalam penelitian menunjukkan 

bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara harga diri terhadap 

pengungkapan diri mahasiswa pada media sosial Instagram. 
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Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education State University 

of Jakarta, 2021 

 

ABSTRACT 

 

The study aims to determine the effect of self esteem on self disclosure in 

undergraduate students of instagram social media. This research is using quantitative 

methods. Self esteem was measured by Rosenberg Self Esteem Scale which is a global 

scale. Self Disclosure was measured by Retrived Self Disclosure Scale modified by 

Louis Leung. The result from 302 respondents showed not influence an effect of self 

esteem on self disclosure in undergraduate students of instagram social media. 

 

Keywords: Self Esteem, Self Disclsosure, Social Media. 
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