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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dari pengelolaan dan analisis data yang telah dilakukan 

kepada 221 responden, maka dapat diketahui bahwa terdapat hubungan optimisme 

dengan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa yang melakukan pembelajaran 

jarak jauh. Sehingga dapat dinyatakan bahwa terdapat hubungan yang positif 

terhadap variabel optimisme kepada variabel kesejahteraan psikologis, dimana 

jika semakin tinggi nilai optimisme maka akan semakin tinggi juga kesejahteraan 

psikologisnya. Berarti fenomena mengenai banyaknya mahasiswa yang memiliki 

kesejahteraan psikologis yang rendah saat pandemi ini dapat ditingkatkan melalui 

peningkatan optimisme pada mahasiswa.  

 

5.2 Implikasi 

Penelitian ini memiliki implikasi terhadap para peneliti selanjutnya untuk 

dijadikan referensi bagi penelitian selanjutnya yang ingin melakukan penelitian 

mengenai kesejahteraan psikologis agar dapat mengembangkan keilmuan dalam 

bidang psikologi. Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu menjadi sumber 

pembelajaran terhadap para mahasiswa yang sedang melaksanakan pembelajaran 

jarak jauh sekalipun harus tetap memiliki pemikiran yang optimis dalam 

melakukan  pembelajaran. Dalam penelitian  ini memberikan bukti bahwa 

mahasiswa yang memiliki optimisme yang tinggi juga akan meningkatkan 

kesejahteraan psikologis pada dirinya. Dengan menerapkan optimisme ke dalam 

diri sendiri maka dapat membantu mahasiswa untuk menerima keadaan dirinya 

sendiri dalam berbagai macam situasi sehingga dapat beradaptasi dengan 

lingkungannya dan dapat mencapai tujuan yang telah ditetapkan sebelumnya.  

 

 



 

55 
 

5.3 Saran  

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian dan implikasi penelitian, 

maka terdapat beberapa saran yang ditunjukkan untuk beberapa pihak terkait, 

yaitu:  

1) Bagi Mahasiswa 

Hasil dari penelitian ini dapat ditunjukkan kepada para mahasiswa 

yang sedang melakukan  pembelajaran jarak jauh agar dapat lebih 

mengelola pemikiran dan emosi yang negatif agar dapat melakukan  

pembelajaran jarak jauh ini dengan lebih menerima keadaan dan 

kemampuan diri sendiri serta mampu untuk berpikir positif bahwa 

keadaan yang sekarang tidak akan berlangsung selamanya. 

2) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian dengan 

tema yang sama, maka diharapkan dapat menyempurnakan penelitian ini 

dengan melakukan persebaran data yang lebih merata serta menambah 

jumlah subjek penelitian agar hasil dari penelitian dapat lebih 

mempresentasikan populasi, mencari dan menggunakan variabel lain yang 

berhubungan dengan kesejahteraan psikologis atau melakukan penelitian 

dengan menggunakan metode kuantitatif agar data yang didapatkan 

menjadi lebih mendalam. 

 

 

 

  


