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MIFTAHURROZAQ

PERBEDAAN KESEHATAN MENTAL REMAJA AKHIR DIPROVINSI DKI
JAKARTA SELAMA PANDEMI COVID-19 DITINJAU DARI POLA ASUH
ORANG TUA

Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas
Negeri Jakarta 2021

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kesehatan mental
remaja akhir diprovinsi DKI Jakarta selama pandemi COVID-19 ditinjau dari pola
asuh orang tua. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah
responden sebanyak 140 remaja berusia 18-21 tahun yang berdomisili di DKI
Jakarta selama pandemi COVID-19. Pengambilan data dilakukan menggunakan
kuesioner daring. Instrumen yang digunakan adalah Mental Health Inventory-18
(MHI-18) dari Veit & Ware untuk mengukur kesehatan mental dan instrumen
Parenting Styles dari Gafoor & Kurukkan untuk mengukur pola asuh orang tua
Teknik analisis yang digunakan adalah analisis komparatif dengan pendekatan
statistika non-parametrik yang diukur menggunakan uji Kruskal-Wallis. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kesehatan mental remaja
akhir di Jakarta selama pandemi COVID-19 ditinjau dari pola asuh orang tua
dengan nilai p = 0,002 < 0,05. Pola asuh yang menunjukkan perbedaan signifikan
adalah antara pola asuh kedua orang tua otoritatif-otoritatif dengan pola asuh
pengabaian-pengabaian dengan nilai signifikansi 0,001.

Kata kunci: Kesehatan mental, pola asuh orang tua, pandemi COVID-19
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DIFFERENCES IN MENTAL HEALTH OF LATE ADOLESCENTS IN DKI
JAKARTA PROVINCE DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN TERMS OF
PARENTING STYLES

Thesis

Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education
State University of Jakarta, 2021

ABSTRACT

This study aims to differences in mental health of late adolescents in DKI
Jakarta Province during the COVID-19 pandemic in terms of parenting styles. This
study used a quantitative method with 140 respondents aged 18-21 years who lived
in DKI Jakarta during the COVID-19 pandemic. Data were collected using an
online questionnaire. The instruments used were the Mental Health Inventory-18
(MHI-18) from Veit & Ware to measure mental health and the Parenting Styles
instrument from Gafoor & Kurukkan to measure parenting styles. The analysis
techniques used is comparative analysis with non-parametric statistical approach
which measured using Kruskal-Wallis test. The result of this study indicated that
there are differences in mental health of adolescents in Jakarta during the COVID-
19 pandemic in terms of parenting styles with p value = 0,002 < 0,05. The
significant difference in parenting styles is between the parenting styles of the two
authoritative-authoritative parents with the neglect-neglect parenting with a
significance value of 0,001.

Keywords: Mental health, parenting styles, COVID-19 pandemic
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