
 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KISI – KISI INSTRUMEN PENELITIAN VARIABEL BELAJAR MANDIRI 

 

Definisi Konseptual : 

belajar mandiri adalah kemampuan belajar yang tidak bergantung pada orang 

lain, dapat menentukan cara belajar yang efektif serta dilandasi niat dan 

motivasi untuk mencapai tujuan belajar yang telah ditetapkan secara 

kontinuitas, inovatif, dan berorientasi terhadap tujuan. 

 

Definisi operasional : 

Belajar mandiri adalah  skor yang diperoleh angket belajar mandiri dengan 

indikator  kemampuan mengontrol diri, tidak bergantung kepada orang lain, 

memiliki kontrol diri, berorientasi tujuan, kontinuitas dan inovatif. 

 

 

Penskoran pada pernyataan positif dilakukan dengan memberikan skor 5 untuk 

Selalu, 4 untuk Sering, 3 untuk kadang-kadang, 2 untuk Jarang, 1 untuk Tidak 

Pernah  

Sedangkan untuk pernyataan negatif, penskoran dilakukan dengan 

memberikan skor 1 untuk Selalu, 2 untuk Sering, 3 untuk kadang-kadang, 4 

untuk Jarang, 5 untuk Tidak Pernah 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel 6.1 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian 

No. Indikator Definisi Butir 

Pertanyaan 

1 Kontinuitas Kegiatannya selalu ajeg dan terus 

menerus 

1(+), 2(-), 

3(+), 4(-) 

2 Memiliki kontrol diri Upaya pebelajar untuk mengarahkan 

dirinya tetap pada tujuan belajar yang 

telah ditetapkan atau kompetensi yang 

ingin dicapai 

5(+), 6(-), 

7(+), 8(-) 

3 Inovatif Selalu berusaha mencari jalan keluar bila 

menghadapi masalah, termasuk jalan 

keluar baru yang sebelumnya belum 

pernah dilakukan 

9 (-), 10(+), 

11(+), 12(-) 

4 Goal Oriented / 

Berorientasi Tujuan 

 

Kegiatannya selalu ada tujuan jelas yang 

ingin dicapai atau dikuasai. 

13(+), 14(-), 

15(+), 16(-) 

5 Ketidaktergantungan 

terhadap orang lain 

Proses kegiatan belajar ditentukan diri 

sendiri bukan dari orang lain 

17(+), 18(-),     

19 (-), 20(-) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

TABEL 6.2 INSTRUMEN PENELITIAN 

No. Pernyataan Selalu Sering 
Kadang-
Kadang 

Jarang 
Tidak 

Pernah 

1 Saya belajar rutin setiap hari      

2 
Saya tidak memiliki waktu pada malam 
hari untuk mengerjakan tugas-tugas 
kuliah di rumah 

     

3 

Saya meluangkan waktu 2 jam untuk 

membaca buku yang berhubungan 

dengan kompetensi saya  

     

4 
saya jarang meluangkan waktu untuk 

berdiskusi dengan teman setiap hari  

     

5 
Saya dalam berbagai kondisi berusaha 

belajar 

     

6 
Saya tidak melakukan refleksi hasil 

belajar saya. 

     

7 
Saya senantiasa mengulang materi 

pelajaran yang telah dipelajari 

     

8 
Saya jarang melakukan koreksi diri 

apabila mendapat nilai di bawah target 

     

9 
Saya jarang membaca buku atau e-book 

terkait perkuliahan melalui smartphone 

     

10 

Saya selalu mencari video pembelajaran 

di internet untuk menambah 

pengetahuan belajar saya 

     

11 
Saya senang mengikuti kegiatan belajar 

secara online 

     



 
 

12 
Saya tidak berusaha mempelajari materi 

perkuliahan secara online 

     

13 

Saya selalu berusaha fokus untuk 

mendapatkan ilmu dalam setiap mata 

kuliah 

     

14 
Saya tidak memahami tujuan mengikuti 

mata kuliah 

     

15 

Saya menganggap tugas perkuliahan 

yang diberikan dosen memiliki banyak 

manfaat 

     

16 
Saya tidak berusaha memahami setiap 

materi yang ada di buku pelajaran 

     

17 

Saya bertanya kepada dosen jika tidak 
memahami materi/perkuliahan yang 
disajikan secara online 
 

     

18 
Saya senantiasa belajar diawasi oleh 

orang tua 

     

19 

Saya berhasil meningkatkan prestasi 

belajar karena 

dorongan dari orang lain 

     

20 
Saya memilih strategi belajar sesuai 

saran dari orang lain 

     



 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

UJI VALIDITAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel 6.3 Hasil Uji Validitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Tabel 6.4 Tabel Korelasi Pearson Product Moment 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

UJI RELIABILITAS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel 6.5 Hasil Uji Reliabilitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

DATA VARIABEL BEBAS DAN 

TERIKAT 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

Tabel 6.6 Tabulasi Data variabel X dan Y 

NO NAMA Pilihan Instrumen JUMLAH 

(X) 

HASIL 

BELAJAR 

(Y) 
4 6 8 9 12 13 14 16 18 19 20 

1 Adjmal 4 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 37 74 

2 Ahmad Rizqi K 2 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 36 68 

3 Ahmad Zulfa 

Musyaffa 

3 3 4 2 3 4 3 4 3 2 3 34 70 

4 Anis Khoirul 3 3 3 3 4 5 3 4 4 2 3 37 66 

5 Annisa Destha A 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 33 61 

6 Annisa Nur 

Fatimah 

3 2 3 3 3 4 5 3 5 3 4 38 65 

7 Aprilia Putri 4 4 4 4 4 3 5 4 5 2 3 42 65 

8 Ardiansyah 2 2 2 3 4 3 4 4 4 3 4 35 74 

9 Ariawan 3 3 5 4 4 4 5 4 3 3 4 42 74 

10 Bunga Cantik 

Saleha 

3 4 4 2 4 5 4 4 5 3 4 42 82 

11 Dian Fajar 3 3 1 4 5 5 4 3 3 1 5 37 72 

12 Dinda 

Nurrachmatika 

4 5 5 4 4 4 5 4 4 2 4 45 78 

13 Dwi Septiani 3 3 2 1 3 5 5 4 5 3 3 37 74 

14 Fadil Wicaksono 4 4 3 3 3 5 4 1 1 1 1 30 60 

15 Febriansyah Nuzi 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 5 37 64 

16 Fernando A 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 52 86 

17 Firdaus Shafa 2 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 36 55 

18 Hiszbul Bahri 3 3 3 4 4 2 3 3 5 4 5 39 79 

19 Irma Ayu 

Minandra 

3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 37 72 



 
 

20 Kahfy Azzuhry 3 4 3 4 3 4 4 3 5 4 4 41 69 

21 Khairunnisa 2 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 36 61 

22 M. Alifuddin Imam 2 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 41 82 

23 M. Febrianto 2 4 5 4 5 5 5 4 5 3 3 45 72 

24 M. Itsbat 4 4 3 3 4 5 3 4 4 1 4 39 73 

25 Maharani Eka 

Pratiwi 

4 3 2 2 4 4 3 4 5 5 5 41 84 

26 Michael 4 3 3 3 3 5 3 4 4 2 2 36 61 

27 Nadia Qurotha 3 3 3 3 4 3 3 3 5 4 4 38 63 

28 Nur Adinda P 4 3 4 4 5 5 4 5 5 4 5 48 84 

29 Nurhasti Andriani 5 2 2 5 5 4 5 5 5 4 4 46 79 

30 Puguh Septiadi 4 3 4 3 3 4 2 4 5 4 4 40 81 

31 Ratu Asri Karlina 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 34 47 

32 Rida Nurhayati 3 3 4 4 4 4 3 4 5 1 3 38 73 

33 Rikko Fajar 3 4 5 4 3 5 3 5 3 2 2 39 65 

34 Risda Nur Fhala 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 5 38 63 

35 Rivan Aryana R 3 5 5 3 5 5 2 5 5 2 3 43 68 

36 Rizky Imam 

Prabowo 

4 4 2 4 3 3 4 4 4 1 3 36 69 

37 Septyan Dio K 4 3 4 3 4 4 5 5 4 3 3 42 81 

38 Sufidah 2 4 3 3 3 3 5 4 3 4 4 38 70 

39 Syarifa Mawarda 4 4 3 3 5 4 4 5 4 4 3 43 84 

40 Syifa Faizzati 

Ramadhany 

3 4 4 3 5 4 4 5 3 3 4 42 79 

41 Syifa Mufidah 3 3 4 3 4 4 5 4 4 2 4 40 75 

42 Tiara Putri 

Yudanti 

5 4 5 3 3 5 4 5 5 4 4 47 77 

43 Vina Yunita 4 4 4 3 4 3 4 3 5 3 3 40 64 



 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

PERHITUNGAN STATISTIK DASAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel 6.7 Statistik Dasar 

 

Belajar 

Mandiri 

Hasil 

Belajar 

N Valid 43 43 

Missing 0 0 

Mean 39.47 71.23 

Median 39.00 72.00 

Mode 37 74 

Std. Deviation 4.295 8.663 

Variance 18.445 75.040 

Skewness .621 -.388 

Std. Error of 

Skewness 
.361 .361 

Kurtosis .840 .042 

Std. Error of 

Kurtosis 
.709 .709 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel 6.8 Data Statistik Belajar Mandiri 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30 1 2.3 2.3 2.3 

33 1 2.3 2.3 4.7 

34 2 4.7 4.7 9.3 

35 1 2.3 2.3 11.6 

36 5 11.6 11.6 23.3 

37 6 14.0 14.0 37.2 

38 5 11.6 11.6 48.8 

39 3 7.0 7.0 55.8 

40 3 7.0 7.0 62.8 

41 3 7.0 7.0 69.8 

42 5 11.6 11.6 81.4 

43 2 4.7 4.7 86.0 

45 2 4.7 4.7 90.7 

46 1 2.3 2.3 93.0 

47 1 2.3 2.3 95.3 

48 1 2.3 2.3 97.7 

52 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  



 
 

Tabel 6.9 Data Statistik Hasil Belajar  

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 47 1 2.3 2.3 2.3 

55 1 2.3 2.3 4.7 

60 1 2.3 2.3 7.0 

61 3 7.0 7.0 14.0 

63 2 4.7 4.7 18.6 

64 2 4.7 4.7 23.3 

65 3 7.0 7.0 30.2 

66 1 2.3 2.3 32.6 

68 2 4.7 4.7 37.2 

69 2 4.7 4.7 41.9 

70 2 4.7 4.7 46.5 

72 3 7.0 7.0 53.5 

73 2 4.7 4.7 58.1 

74 4 9.3 9.3 67.4 

75 1 2.3 2.3 69.8 

77 1 2.3 2.3 72.1 

78 1 2.3 2.3 74.4 



 
 

79 3 7.0 7.0 81.4 

81 2 4.7 4.7 86.0 

82 2 4.7 4.7 90.7 

84 3 7.0 7.0 97.7 

86 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

PERHITUNGAN PERSYARATAN 

ANALISIS 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel 6.10 Normalitas Data Belajar Mandiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel 6.11 Normalitas Data Hasil Belajar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel 6.12 Uji Linieritas 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

PERHITUNGAN REGRESI DAN 

KORELASI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel 6.13 Analisis Regresi Sederhana 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1429.510 1 1429.510 34.033 .000b 

Residual 1722.164 41 42.004   

Total 3151.674 42    

a. Dependent Variable: Hasil Belajar 

b. Predictors: (Constant), Belajar Mandiri 

 

 

Tabel 6.14 Hasil Korelasi Pearson 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 17.623 9.243  1.907 .064 

Belajar Mandiri 1.358 .233 .673 5.834 .000 

a. Dependent Variable: Hasil Belajar 

 

 

 

 

 

 

 

 


