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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mencari pengaruh tipe kelekatan terhadap
kecemburuan pada orang yang memiliki pasangan. Dua perumusan masalah dan
delapan hipotesis telah dibuat untuk menentukan arah dari penelitian ini. Pendekatan
kuantitatif dan metode analisa regresi digunakan dalam penelitian ini. Sampel terdiri
dari 172 orang yang memiliki pasangan dengan teknik purposive sampling. Alat ukur
yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah
Multidimensional Jealousy Scale (MJS) dan Relationship Scale Questionnaire (RSQ).
Pengujian hipotesis dilakukan dengan analisis regresi linier berganda. Hasil penelitian
dalam pengujian hipotesis diatas yang diperoleh melalui analisis regresi menunjukkan
bahwa Ha diterima dan Ho ditolak kecuali untuk Ha 1, yaitu tipe kelekatan secure, yang
berarti tidak terdapat pengaruh tipe kelekatan secure terhadap kecemburuan.
Sedangkan terdapat pengaruh yang signifikan terhadap kecemburuan yang ditemukan
pada beberapa tipe kelekatan, yaitu tipe kelekatan fearful-avoidant, tipe kelekatan
preoccupied, dan tipe kelekatan dismissive-avoidant. Tipe kelekatan fearful-avoidant
dan tipe kelekatan preoccupied memliki pengaruh yang positif, sedangkan tipe
kelekatan dismissing memiliki pengaruh yang negatif. Tipe kelekatan fearful-avoidant
terhadap kecemburuan memiliki pengaruh sebesar 5,9% dan 94,1% sisanya
dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Tipe kelekatan
preoccupied terhadap kecemburuan memiliki pengaruh sebesar 10,0% dan 90,0%
sisanya dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Tipe
kelekatan dismissing-avoidant terhadap kecemburuan memiliki pengaruh sebesar 5,7%

dan 94,3% sisanya dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian



ini. Adapun keempat prediktor secara simultan memberikan kontribusi sebesar 21,6 %

terhadap kecemburuan pada orang yang memiliki pasangan.

Kata kunci: Tipe Kelekatan, Hubungan Romantis, Kecemburuan, Pasangan
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ABSTRACT
This study aims to determine the effect of attachment type on jealousy in people who
have a partner. Two problem formulations and eight hypotheses have been made to
determine the direction of this study. Quantitative approaches and regression analysis
methods are used in this study. The sample consisted of 172 people who had a partner
with a purposive sampling technique. The measuring instruments used to collect data
in this study were the Multidimensional Jealousy Scale (MJS) and the Relationship
Scale Questionnaire (RSQ). Hypothesis testing is done by using multiple linear
regression analysis. The results of the research in testing the above hypothesis obtained
through regression analysis show that Ha is accepted and Ho is rejected, except for
Ha 1, which is the secure attachment type and that means that there is no effect of
secure attachment type on jealousy. Meanwhile, there was a significant effect on
Jjealousy found in several types of attachment, namely the fearful-avoidant attachment
type, the preoccupied attachment type, and the dismissive-avoidant attachment type.
The fearful-avoidant attachment type and the preoccupied attachment type had a
positive effect, while the dismissing attachment type had a negative effect. The fearful-
avoidant attachment type towards jealousy has an effect of 5.9% and the remaining
94.1% is influenced by other variables not examined in this study. The type of
preoccupied attachment to jealousy has an effect of 10.0% and the remaining 90.0% is
influenced by other variables not examined in this study. The dismissing-avoidant
attachment type towards jealousy has an effect of 5.7% and the remaining 94.3% is
influenced by other variables not examined in this study. The four predictors

simultaneously contributed 21.6% to jealousy in people who have a partner.

Keywords: Attachment Styles, Romantic Relationship, Jealousy, Couples
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