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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

MOTTO 

”Do not stop until you get what you want” 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yang selalu mendoakan 

dan mendukung saya dalam berbagai aspek. Skripsi ini juga saya persembahkan 

untuk diri saya sendiri sebagai pencapaian karena telah berjuang, bertahan dan tidak 

menyerah selama kurang lebih empat tahun terakhir terutama ketika proses 

pengerjaan skripsi ini. Terima kasih Rahadian Hogantara atas segala usaha, jerih 

payah dan keringatnya selama ini. Skripsi ini sebagai bukti bahwa segala sesuatu 

dapat dicapai dengan niat dan tekad.  
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh toxic disinhibition online terhadap 

pengungkapan diri di Instagram pada mahasiswa Universitas “X”. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur toxic 

disinhibition adalah alat ukur yang dikembangkan oleh Udris yaitu Online 

Disinhibition Scale (ODS). Alat ukur yang digunakan untuk mengukur pengungkapan 

diri adalah alat ukur yang dikembangkan oleh Wheeless dan Grotz yaitu Revised Self-

Disclosure Scale (RSDS). Penelitian ini menggunakan teknik sampling purposive 

sampling. Sampel yang digunakan di penelitian ini adalah 78 mahasiswa yang 

menggunakan Instagram sekurang-kurangnya sekali dalam seminggu. Metode statistik 

yang digunakan adalah analisis regresi sederhana. Hasil dari penelitian ini menunjukan 

bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara toxic disinhibition terhadap 

pengungkapan diri di Instagram pada mahasiswa di Universitas “X”.  

Kata Kunci: Toxic disinhibition online, pengungkapan diri, Mahasiswa, Instagram.  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of online toxic disinhibition on self-disclosure 

on Instagram among “X” University students. This research uses quantitative methods. 

The measuring instrument used to measure toxic disinhibition is a measuring 

instrument developed by Udris, namely the Online Disinhibition Scale (ODS). The 

measuring instrument used to measure self-disclosure is a measuring tool developed 

by Wheeless and Grotz, namely the Revised Self-Disclosure Scale (RSDS). This study 

uses a purposive sampling technique. The sample used in this study was 78 students 

who used Instagram at least once a week. The statistical method used is simple 

regression analysis. The results of this study indicate that there is no significant effect 

between toxic disinhibition on self-disclosure on Instagram among students at "X" 

University. 

Keywords: Toxic disinhibition online, self-disclosure, students, Instagram 
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