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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menggali informasi dari berbagai 
sumber penelitian terkait penerapan token ekonomi terhadap 
kemampuan konsentrasi belajar siswa ADHD. Penelitian dilakukan 
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi literatur. 
Analisis literatur dilakukan pada 5 artikel dan 5 buku. Hasil kajian 
literatur yang didapat adalah sebagai berikut: (1) Token Ekonomi 
mampu meningkatkan konsentrasi siswa ADHD. (2) Dari 5 artikel 
yang dianalisis, 5 artikel menyatakan adanya peningkatan 
konsentrasi belajar pada siswa ADHD berdasarkan skor hasil 
penelitian. Sedangkan pada analisis buku, hasil yang didapat 
adalah token ekonomi merupakan teknik paling efektif dan valid 
untuk mengubah perilaku dalam setting sekolah. Berdasarkan hasil 
penelitian di atas terdapat satu implikasi praktis yang dapat menjadi 
masukan bagi guru untuk meningkatkan konsentrasi belajar. 
Selanjutnya terdapat beberapa saran yang dapat peneliti berikan, 
yaitu sebagai berikut: 
(1) guru yang akan memberikan intervensi token   memahami dan 
mempelajari prinsip pelaksanaan token ekonomi. (2) sekolah yang 
akan menggunakan token ekonomi sebagai salah satu intervensi 
perubahan tingkah laku, harus mendukung penyediaan pengukuh 
(back up reinforcer). Kesimpulan dari penelitian ini adalah peerapan 
token ekonomi mampu meningkatkan kemampuan konsentrasi 
belajar siswa ADHD pada rentang usia belajar yaitu 5-12 tahun. 
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ABSTRACT 

 
This study aims to extract information from various research sources 
regarding the effect of token economy on the concentration ability of 
ADHD students. The research was conducted using a qualitative 
approach with a literature study method. Literature analysis was 
carried out on 5 articles and 5 books. The results of the literature 
review obtained are as follows: (1) Token Economy is able to 
increase the concentration of ADHD students. (2) Of the 5 articles 
analyzed, 5 articles stated that there was an increase in learning 
concentration in ADHD students based on the research score. 
Meanwhile, in book analysis, the result is that token economy is the 
most effective and valid technique for changing behavior in school 
settings. Based on the research results above, there is a practical 
implication that can be an input for teachers to increase learning 
concentration. Furthermore, there are several suggestions that 
researchers can provide, namely as follows: (1) teachers who will 
provide token economy intervention must understand and learn the 
principles of implementing token economy. (2) schools that will use 
token economy as one of the behavior change interventions must 
support the provision of back-up reinforcers. The conclusion of this 
study is that token economy is able to increase the concentration 
ability of ADHD students in the learning age range of 5-12 years. 
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