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Lampiran 1
Instrumen Penelitian untuk Hasil Belajar karate kata KANKU-SHO

Tabel 1 : Instrumen Penelitian
KRITERIA PENILAIAN KATA
Gambar Bentuk Kuda-Kuda

Zenkutsu Dachi

Pandangan mengarah pada
arah serang atau tangkisan

Posisi badan tegak, sedikit
miring (hanmi) jika menangkis

Berat badan berada di kaki
depan.

Tungkai kaki belakang lurus dan
menghadap depan

Kaki depan dan belakang tidak
pada satu garis

Kokutsu Dachi

Pandangan mengarah pada arah
serang atau tangkisan

Posisi badan menghadap depan
dan seimbang

Berat badan bertumpu di kaki
belakang

Kaki depan dan belakang berada
dalam satu garis

Kuda-kuda membentuk enbusen
“L”

Gambar Bentuk Tangkisan NILAI SKOR




Gedan Barai

Pandangan mengarah pada arah
tangkisan

S

Posisi badan miring (hanmi)
menyesuaikan dengan kuda-
kuda

Lengan Tangan yang menangkis
posisi lurus dengan tangan
mengepal dan berada satu kepal
di atas lutut kaki depan

Lengan lainnya yang tidak
menangkis berada di tas
pinggang kecuali melakukan
tangkisan lain seperti Uchi Uke
atau gerakan lainnya.

Posisi kaki menyesuaikan
dengan kuda-kuda yang
digunakan

Morote Uke

Pandangan mengarah pada
arah tangkisan

Posisi kedua lengan ditekuk
sebesar kepalan tangan dan
menusuk ke arah serang ketika
menangkis untuk tangan yang
berada di depan dengan kepalan
yang setinggi bahu.

Untuk lengan lainnya, posisi
kepalan tangan sejajar dengan
posisi sikut

Posisi badan tegak dan
menyesuaikan kuda-kuda

Bentuk kuda-kuda
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(1-5)

(1-5)




Suto Uke

Pandangan mengarah pada arah
serang ketika menangkis
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S (1-5)

Lengan yang menangkis ditekuk
dengan bentuk tangan rapat
terbuka dengan jempol ditekuk

Dengan bentuk tangan yang
sama, lengan yang tidak
menangkis ditekuk dengan posisi
tangan yang berada di ulu hati
(dibawah dada, tepatnya di otot
diafragma)

Posisi badan tegak dan
seimbang dengan bentuk kaki
kokutsu dachi ataupun kuda-
kuda lainnya

Bentuk kaki menyesuaikan
dengan kuda-kuda yang
digunakan

Tendangan
Mae Geri

Pandangan mengarah pada arah
serang

Kaki yang akan menendang
lututnya diangkat setinggi
mungkinkemudian barulah
diluruskan

Posisi kaki yang menendang
lurus dengan perkenaan serang
bola kaki (ujung dari kaki tapi
bukan jari melainkan bagian
telapak kaki dan bukan tumit)
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Tungkai yang tidak menendang
menjadi tumpuan dengan posisi
lutut sedikit menekuk.

Posisi badan tegak dan
seimbang

Keage geri

Pandangan mengarah pada arah
serangan

Kaki yang akan menendang
membentuk pisau kaki dengan
posisi lutut yang diangkat tinggi
dan ditekuk

Kemudian tendangan dilepaskan
seperti lecutan kaki bagaikan
menampar menggunakan bagian
sisi kaki

Kaki yang tidak menendang
menjadi tumpuan yang seimbang
dengan posisi lutut sedikit tekuk

Posisi badan tegak dan
seimbang

(1-5)
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Penghayatan Kata

Ekspresi dan menunjukan aura
saat menampilkan kata

Tenaga yang konstan dengan
ritme dan irama yang tepat

Pengaturan nafas yang baik, tidak
mengeluarkan hara berlebihan

Focus kekuatan (kime) dan fokus
perhatian juga konsentrasi
(chakugan) yang baik dan benar

Transisi gerak yang tidak goyah
(ajeg)
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Data Pre Test dan Post Test dan Uji Realibilitas Instrumen
Untuk mengetahui validitas dan realibilitas instrument, peneliti melakukan uji

tes yang bertempat di Dojo Halim Karate Club pada tanggal 5 dan 7
Desember 2017. Pengambilan data dilakukan pada sampel yang homogen
dan waktu yang berbeda untuk mengetahui hitungannya.

Tabel 2 : Data tes awal (Pre test) uji coba instrumen penelitian untuk validasi
dan reabilitas instrumen

P
NO 1 2 |34 |5 1|6|7|8/|9]|10 SKOR
1 4 5 5] 5 5 (3|54 |5]| 4 45
2 5 5 141]5 5|54 |5 |4]| 4 46
3 4 3 14| 4|4 |4|4)]3 3|2 35
4 5 5 15|65 5 |5|5|5|5]| 4 49
5 3 3 13/4]3[3[3]3|[3]|2 30
6 5 4 | 4|5 5|54 |5 |5]| 4 46
7 4 4 |5| 5| 4|44 |5|5]| 4 44
8 5 5 5] 5 5|54 |3 4] 3 44
9 5 5 5] 5 5 14|53 |4| 65 46
10 5 4 | 4| 4| 4 |5|5|4 ]3] 3 41
11 4 4 51 4 51414|4|3]| 3 40
12 4 4 | 5|5 3 14|55 |4 4 43
13 3 4 |5| 4|5 |5|5|5 14| 3 43
14 4 5 14| 4| 4 |53 |4|5)]| 4 42
15 5 3 14| 3 51414 |4|5]| 3 40
- 1o 0. 0. 0. 0. 0 0.
buti 07| 6 06|5]| 5 1 710.8 .
" 537 79 | 5 663 08 115 566 5| a7 r-butir skor
skor 9 1|3 8
0,514
Valid
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Tabel 3 : Data tes akhir (Post test) uji coba instrumen penelitian untuk validasi

dan reabilitas instrument

SKOR

45

46

46

45

30
47

37

46

46

46

34
48

43

42

40

r-butir skor

10

0,514

Valid

NO

10
11
12
13
14
15
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Perhitungan Data Pre Test dan Post Test dan Uji Realibilitas Instrumen
Tabel 4 : data perhitungan validitas dan reabilitas

NS X - (ExFiNTY? - (2 F)

r=0.61541238 > t tabel (0,514) = RELIABEL

NILAI
NO
X Y XY {TSZQ} X2 Y?
1 45 | 45 | 2025 30375 2025 2025
2 46 | 46 | 2116 31740 2116 2116
3 35 | 46 | 1610 24150 1225 2116
4 49 | 45 | 2205 33075 2401 2025
5 30 | 30 900 13500 900 900
6 46 | 47 | 2162 32430 2116 2209
7 44 | 37 | 1628 24420 1936 1369
8 44 | 46 | 2024 30360 1936 2116
9 46 | 46 | 2116 31740 2116 2116
10 41 | 46 | 1886 28290 1681 2116
11 40 | 34 | 1360 20400 1600 1156
12 43 | 48 | 2064 30960 1849 2304
13 43 | 43 | 1849 27735 1849 1849
14 42 | 42 | 1764 26460 1764 1764
15 40 | 40 | 1600 24000 1600 1600
JUMLAH | 634 | 641 | 27309 409635 27114 | 27781
N> xY - x)>v) - 0.61541238
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Perhitungan Data Pre Test dan Post Test dan Uji Normalitas Instrumen
Tabel 5 : Data Tes Awal siswa anggota ekstrakulikuler karate SMP Negeri 1

Tamansari Bogor yang akan melakukan pembelajaran Karate Kata KANKU-

SHO dengan strategi mengajar keseluruhan

. [ oo | (Yi- [ fil(Yi- : [F(2)-
Yi fi fi.Yi mean)z mean)2 from Zi F(2) S(2) S(2)]
14 1 14 556.96 | 556.96 1 23306 0.0099 | 0.0667 | 0.0568
21 1 21 275.56 | 275.56 2 1.6393 0.0506 | 0.1333 | 0.0828
27 1 27 729 729 3 1.0468 0.1476 | 0.2000 | 0.0524
32 1 32 1024 1024 4 0.5530 0.2901 | 0.2667 | 0.0235
34 1 34 1156 1156 5 0.3555 0.3611 | 0.3333 | 0.0278
39 1 39 1521 1521 6 0.1383 | 0.5550 | 0.4000 | 0.1550
41 1 41 1681 1681 7 10.3358 | 0.6315 | 0.4667 | 0.1648
42 4 168 1764 7056 11 | 0.4345 | 0.6680 | 0.7333 | 0.0653
46 1 46 2116 2116 12 | 0.8295 | 0.7966 | 0.8000 | 0.0034
47 2 94 2209 4418 14 | 0.9283 | 0.8234 | 0.9333 | 0.1100
48 1 48 2304 2304 15 | 1.0270 | 0.8478 | 1.0000 | 0.1522

Mean 37.6 Max 0.1648

S 10.12634 L table 0.2200

Normal
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Tabel 6 : Data Tes Akhir siswa anggota ekstrakulikuler karate SMP Negeri 1

Tamansari Bogor yang melakukan pembelajaran Karate Kata KANKU-SHO

dengan strategi mengajar keseluruhan

. oo | (Yi- | filYi- : [F(Z)-
Yi Fi | fi.vi mean)? | mean)? from Zi F(2) S(2) S(2)]
14 1 14 | 556.96 | 556.96 1 2.3306 | 0.0099 | 0.0667 | 0.0568
21 1 21 | 275.56 | 275.56 2 1.6393 | 0.0506 | 0.1333 | 0.0828
27 1 27 729 729 3 1.0468 | 0.1476 | 0.2000 | 0.0524
32 1 32 1024 1024 4 |10.5530 | 0.2901 | 0.2667 | 0.0235
34 1 34 1156 1156 5 0.3555 | 0.3611 | 0.3333 | 0.0278
39 1 39 1521 1521 6 0.1383 | 0.5550 | 0.4000 | 0.1550
41 1 41 1681 1681 7 0.3358 | 0.6315 | 0.4667 | 0.1648
42 4 168 1764 7056 11 |0.4345| 0.6680 | 0.7333 | 0.0653
46 1 46 2116 2116 12 |0.8295 | 0.7966 | 0.8000 | 0.0034
47 2 94 2209 4418 14 |0.9283 | 0.8234 | 0.9333 | 0.1100
48 1 48 2304 2304 15 |1.0270| 0.8478 | 1.0000 | 0.1522

Mean 37.6 max 0.1648

S 10.12634 L tapel 0.2200

Normal
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Tabel 7: Data Tes Awal siswa anggota ekstrakulikuler karate SMP Negeri 1

Tamansari Bogor yang melakukan pembelajaran Karate Kata KANKU-SHO

dengan strategi mengajar Bagian per bagian

. . . (Yi- fi.(Yi- : [F(2)-
Yi Fi | fi.Yi mean)? mean)? from Zi F(Z) S(2) S(2)]
191 o | 38 | 1707378 | 3414756 | 2 | 1.5146 | 0.0649 | 0.1333 | 0.0684
24 | o | 48 | 2363230 | 472.6460 | 4 | 0.9350 | 0.1749 | 0.2667 | 0.0918
25 1 25 625 625 5 0.8191 | 0.2064 | 0.3333 | 0.1270
29 1 29 841 841 6 0.3555 | 0.3611 | 0.4000 | 0.0389
30 1 30 900 900 7 0.2396 | 0.4053 | 0.4667 | 0.0613
32 1 32 1024 1024 0.0077 | 0.4969 | 0.5333 | 0.0364
33 1 33 1089 1089 9 0.1082 | 0.5431 | 0.6000 | 0.0569
35 1 35 1225 1225 10 0.3400 | 0.6331 | 0.6667 | 0.0336
41 2 82 1681 3362 12 1.0355 | 0.8498 | 0.8000 | 0.0498
43 3 129 1849 5547 15 1.2673 | 0.8975 | 1.0000 | 0.1025
191 o | 38 | 1707378 | 3414756 | 2 | 1.5146 | 0.0649 | 0.1333 | 0.0684

Mean | 32.06666667 max 0.1270

S 8.627199513 L el | 0.2200

Normal
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Tabel 8: Data Tes Akhir siswa anggota ekstrakulikuler karate SMP Negeri 1

Tamansari Bogor yang melakukan pembelajaran Karate Kata KANKU-SHO

dengan strategi mengajar bagian per bagian

. T T e T fvi . F(2)-
Yi | i | fivi m(ean)z me(an)z tom |z | F@ | s@ [S((Z))]
30 | 1 | 30 | 7056 | 7056 |1.4597 | 0.0722 | 0.0667 | 0.0055 | 1.4597
32 1 5 | 84 | 4096 | 81.92 | 1.1122 | 0.1330 | 0.2000 | 0.0670 | 1.1122
34 1 1 | 34 | 1936 | 19.36 | 0.7646 | 0.2222 | 0.2667 | 0.0444 | 0.7646
35 1 5 | 70 | 1156 | 23.12 | 0.5908 | 0.2773 | 0.4000 | 0.1227 | 0.5908
36 | 1 | 36 | 576 | 576 |04171]0.3383]| 0.4667 | 0.1284 | 0.4171
38 1 5 | 76 | 016 | 032 |0.0695|0.4723| 0.6000 | 0.1277 | 0.0695
39 | 1 | 30 | 036 | 036 |0.1043 05415 | 0.6667 | 0.1251 | 0.1043
43 | 1 | 43 | 21.16 | 21.16 | 0.7994 | 0.7880 | 0.7333 | 0.0546 | 0.7994
44 | 1 | 44 | 3136 | 31.36 |0.9732 | 0.8348 | 0.8000 | 0.0348 | 0.9732
45 | 1 | 45 | 4356 | 43.56 |1.1469 | 0.8743 | 0.8667 | 0.0076 | 1.1469
47 | 1 | 47 | 73.96 | 73.96 |1.4945 | 0.9325 | 0.9333 | 0.0009 | 1.4945

Mean 38.4 Max 0.1284

S 5.754501344 Lwber | 0.2200

Normal




Lampiran 4

Perhitungan Data Pre Test dan Post Test dan Uji Homogenitas

Instrumen

Tabel 9 : Data tes awal dan akhir siswa anggota ekstrakulikuler karate SMP
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Negeri 1 Tamansari Bogor yang melakukan pembelajaran Karate Kata

KANKU-SHO dengan strategi mengajar keseluruhan

Nilai (x1-x2)- | [(x1+x2)-
NO pre test post test Xx1+x2 n(]xelaw;]XZ)— nE(eXal;XZ)'z ))((12 mean,;. | mean,;.
(X 1) (X2) x1+x2 X1+x2] 0 x2]2
1 14 30 44 -34.6667 1201.7778 | -16 125333 157.0844
2 21 32 53 -25.6667 658.7778 -11| -7.5333 | 56.7511
3 27 33 60 -18.6667 348.4444 -6 | -2.5333 6.4178
4 32 35 67 -11.6667 136.1111 -3 0.4667 0.2178
5 34 36 70 -8.6667 75.1111 -2 1.4667 2.1511
6 39 42 81 2.3333 5.4444 -3 0.4667 0.2178
7 41 42 83 4.3333 18.7778 -1 2.4667 6.0844
8 42 42 84 5.3333 28.4444 0 3.4667 12.0178
9 42 43 85 6.3333 40.1111 -1 2.4667 6.0844
10 42 43 85 6.3333 40.1111 -1 2.4667 6.0844
11 42 46 88 9.3333 87.1111 -4 | -0.5333 0.2844
12 46 47 93 14.3333 205.4444 -1 2.4667 6.0844
13 47 48 95 16.3333 266.7778 -1 2.4667 6.0844
14 47 48 95 16.3333 266.7778 -1 2.4667 6.0844
15 48 49 97 18.3333 336.1111 -1 2.4667 6.0844
SIGMA 564 616 1180 0.0000 3715.3333 | -52 | 0.0000 | 277.7333
mean 37.6 41.06666667 | 78.66667 3.46666667
n 15
MSB 132.6905
MSW 9.9190
F hitung = MSB/MSW
13.3773
F tabel = 2,43

Sampel homogen apabila F hitung < F tabel

HOMOGEN




Tabel 10 : Data tes awal dan akhir siswa anggota ekstrakulikuler karate SMP

107

Negeri 1 Tamansari Bogor yang melakukan pembelajaran Karate Kata

KANKU-SHO dengan strategi mengajar Bagian Per Bagian

Nilai (x1-x2)- | [(x1+x2)-
NO pre test post test x1+x2 rr(mxelat1X2)_ ngg(;r:rxz)' ))((12 mean,;. | mean,;.
(X 1) (X2) x1+x2 x1+x2] 2 x2]2
1 19 30 49 -29.6667 880.1111 | -11 | -7.5333 | 56.7511
2 19 32 51 -27.6667 765.4444 | -13 | -9.5333 | 90.8844
3 24 32 56 -22.6667 513.7778 -8 | -4.5333 | 20.5511
4 24 34 58 -20.6667 427.1111 | -10| -6.5333 | 42.6844
5 25 35 60 -18.6667 348.4444 | -10 | -6.5333 | 42.6844
6 29 35 64 -14.6667 215.1111 -6 | -2.5333 | 6.4178
7 30 36 66 -12.6667 160.4444 -6 | -2.5333 | 6.4178
8 32 38 70 -8.6667 75.1111 -6 | -2.5333 | 6.4178
9 33 38 71 -7.6667 58.7778 -5 | -1.5333 | 2.3511
10 35 39 74 -4.6667 21.7778 -4 | -0.5333 | 0.2844
11 41 43 84 5.3333 28.4444 -2 | 1.4667 2.1511
12 41 44 85 6.3333 40.1111 -3 | 0.4667 0.2178
13 42 45 87 8.3333 69.4444 -3 | 0.4667 0.2178
14 43 47 90 11.3333 128.4444 -4 | -0.5333 | 0.2844
15 43 48 91 12.3333 152.1111 -5 | -1.5333 | 2.3511
SIGMA 480 576 1056 -124.0000 | 3884.6667 | -96 44.0000 280.6667
mean 32 38.4 70.4
n 15
MSB | 138.7381
MSW 10.0238
F hitung = MSB/MSW
13.8409
F tabel = 2,43

Sampel homogen apabila F hitung < F tabel

HOMOGEN
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Lampiran 5

Data sampel

Tabel 11: Data Sampel siswa anggota ekstrakulikuler karate SMP Negeri 1

Tamansari Bogor yang akan melakukan pembelajaran Karate Kata KANKU-

SHO dengan strategi mengajar keseluruhan dan bagian per bagian.

SKOR

41

14
14
45

42

24
32
45

39

19
42

35
48

41

46

43

47

30
42

24
27
32

34
25
42

33
47

41

21

29

10

9

5

4

4

4

7

4 12| 3

4 3| 3

4 14| 4

4

2

414,454

3

4

4

NO

10
11
12

13
14
15
16
17

18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29
30




Lampiran 6

Data Tes Awal dan Tes Akhir

Tabel 12: Data Hasil tes karate kata KANKU-SHO Kelompok Stateqgi
Mengajar Keseluruhan Pada siswa ekstrakulikuler karate di SMP

Negeri Tamansari

NO SKOR
TES AWAL TES AKHIR

1 41 42
2 14 30
3 42 42
4 32 35
5 39 43
6 42 43
7 48 49
8 46 48
9 47 47
10 42 46
11 27 36
12 34 42
13 42 33
14 47 48
15 21 32
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Tabel 13. Data Hasil tes karate kata KANKU-SHO Kelompok Stateqgi
Mengajar Bagian Per Bagian Pada siswa ekstrakulikuler karate di SMP

Negeri Tamansari

NO SKOR
TES AWAL TES AKHIR

1 19 39
2 43 45
3 24 38
4 43 47
5 19 32
6 35 35
7 41 44
8 42 43
9 30 36
10 24 32
11 32 34
12 25 35
13 33 38
14 41 48
15 29 30
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Lampiran 7

Langkah-Langkah Perhitungan Distribusi Frekuensi.

A. Variabel tes awal pada kelompok Strategi Mengajar Keseluruhan

1. Sampel (N) =15

2. Rentang (R) = Data tertinggi — Data terendah
=48 -14
=34

3. Banyaknya Kelas =1+33logn
=1+3.3log 15

=1+ (3.3x1.17)
=1+3.88

= 4.88 dibulatkan menjadi 5

4. Panjang Kelas =—

4,88

= 6,96 dibulatkan menjadi 7

B. Variabel tes akhir pada kelompok Strategi Mengajar Keseluruhan

1. Sampel (N) =15
2. Rentang (R) = Data tertinggi — Data terendah
=49 -30

=19
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3. Banyaknya Kelas =1+3.3logn
=1+3.3log 15
=1+ (3.3x1.17)
=1+ 3.88

= 4.88 dibulatkan menjadi 5
4. Panjang Kelas =

19

©4.88

= 2.89 dibulatkan menjadi 3

C. Variabel tes awal pada kelompok Strategi Mengajar Bagian Per Bagian

5. Sampel (N) =15
6. Rentang (R) = Data tertinggi — Data terendah
=43 -19
=24
7. Banyaknya Kelas =1+3.3logn
=1+3.3log 15

=1+(3.3x1.17)
=1+3.88

= 4.88 dibulatkan menjadi 5
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8. Panjang Kelas =—

28

© 4.88

= 5.73 dibulatkan menjadi 6

D. Variabel tes akhir pada kelompok Strategi Mengajar Keseluruhan

1. Sampel (N) =15

2. Rentang (R) = Data tertinggi — Data terendah
=48 - 30
=18

9. Banyaknya Kelas =1+3.3logn
=1+3.3log 15

=1+(3.3x1.17)
=1+3.88

= 4.88 dibulatkan menjadi 5

5. Panjang Kelas =—

= 2.68 dibulatkan menjadi 3
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Lampiran 8

Data Awal hasil tes Karate Kata KANKU-SHO pada kelompok strategi
mengajar Keseluruhan dan Bagian Per Bagian

Tabel 14. Data Awal siswa anggota ekstrakulikuler karate SMP Negeri 1

Tamansari Bogor yang akan melakukan pembelajaran Karate Kata
KANKU-SHO dengan strategi mengajar keseluruhan dan bagian per

bagian
NG Keselu , Bagiah Per ,
ruhan | X;-Mean | (X;-Mean) Bagian Yi.Mean | (Yi.Mean)
(X1) (Y1)

1| a1 3.4 11.56 91 -13 169

2 14 -23.6 556.96 95 11 121

3| a2 4.4 19.36 89 -8 64

4 32 -5.6 31.36 89 11 121

5 39 1.4 1.96 91 -13 169

6 | 42 4.4 19.36 91 3 9

7 | 48 10.4 108.16 89 9 81

8 46 8.4 70.56 82 10 100

9 47 9.4 88.36 91 -2 4

10 | 42 4.4 19.36 96 -8 64

11| 27 -10.6 | 112.36 98 0 0

12| 34 -3.6 12.96 86 -7 49

13| 42 4.4 19.36 117 1 1

14 | 47 9.4 88.36 93 9 81

15| 21 -16.6 275.56 107 -3 9

> 564 1435.6 480 1042
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Lampiran 9

Perhitungan Tes Awal hasil tes Karate Kata KANKU-SHO pada kelompok
strategi mengajar Keseluruhan dan Bagian Per Bagian

Hipotesis

Ho : ul < p2

Hi:ul>p2

1. Mencari nilai rata-rata

yX1
MX; ==
T

564

15

=37.6

YY1
MY, ==
Tn

480

15

=32

2. Mencari Simpangan Baku

SXi = / 5 (Mean - X1)?

n

/ 1435.6

15
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B / 95.70666667

= 9.78

SY; = V/ Y (Mean - Y1)?

n

/ 1042

15

B / 69.46666667

= 8.34

3. Mencari Standar Kesalahan
SEM x1 = SXi
Y (n-1)
= 0.78
/| (15-1)

= 9.78

=/9.78




3.74
=261

= 2.23

117
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Lampiran 10

Data Akhir hasil tes Karate Kata KANKU-SHO pada kelompok strategi
mengajar Keseluruhan dan Bagian Per Bagian

Tabel 15. Data Akhir siswa anggota ekstrakulikuler karate SMP Negeri 1

Tamansari Bogor yang akan melakukan pembelajaran Karate Kata
KANKU-SHO dengan strategi mengajar keseluruhan dan bagian per

bagian
NG Keselu , Bagiar.1 Per ,
ruhan | X;-Mean | (Xi;-Mean) Bagian Yi.Mean | (Y:.Mean)
(X1) (Y1)
1| 4 |093333| 0.8711111 39 0.6 0.36
2 | 30 | 11067 122.47111 45 -6.6 43.56
3| 42 |0093333| 08711111 38 0.4 0.16
4 | 35 | 60667 | 36.804444 | 47 86 73.96
5 | 43 | 1.93333]| 3.7377778 32 6.4 40.96
6 | 43 | 1093333| 3.7377778 35 3.4 11.56
7 | 49 | 793333 62.937778 44 -5.6 31.36
8 | 48 |6.93333| 48.071111 43 -4.6 21.16
9 | 47 | 593333| 35.204444 36 2.4 5.76
10 | 46 | 493333 | 24.337778 32 6.4 40.96
11| 36 | 50667 25.671111 34 4.4 19.36
12| 42 | 093333| 0.8711111 35 3.4 11.56
13| 33 | .8.0667| 65.071111 38 0.4 0.16
14 | 48 | 693333 | 48.071111 48 -9.6 92.16
15| 32 | 9.0667 | 82.204444 30 8.4 70.56
sy | 616 560.93333 576 1042
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Perhitungan Tes Akhir hasil tes Karate Kata KANKU-SHO pada kelompok

strategi mengajar Keseluruhan dan Bagian Per Bagian

Ho : ul < p2

Hi:ul>p2

4. Mencari nilai rata-rata

Y X2
MX; ==
T

616

15

=41.0667

YY2
- T

MY 2

576

~ 15

=38.4
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5. Mencari Simpang Baku

SXz =/ Y (Mean — Xy)?
n
/ 560.9333333
B 15
B /37.39555555
= 6.11
SYZ =

/ Y (Mean —Y>)?

n

/ 463.6

15

/ 30.90666667

5.559
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6. Mencari Standar Kesalahan
SEM X2 = SXZ

V(n-1)

= 6.11
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Data Selisih Tes Awal dan Tes Akhir Kelompok Strategi Mengajar

Keseluruhan
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Tabel 16. Selisih Tes Awal dan Tes Akhir Hasil Belajar Karate Kata KANKU-
SHO kelompok strategi mengajar Keseluruhan

No Tes Awal Tes Akhir Selisih (D) D*
1 14 30 16 256
2 21 32 11 121
3 27 33 6 36
4 32 35 3 9
5 34 36 2 4
6 39 42 3 9
7 a1 42 1 1
8 42 42 0 0
9 42 43 1 1
10 42 43 1 1
11 42 46 4 16
12 46 47 1 1
13 47 48 1 1
14 47 48 1 1
15 48 49 1 1
2 616 52 458

564
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Perhitungan Tes Awal dan Tes Akhir Kelompok Strategi Mengajar
Hipotesis

Ho : ul < p2

Hi:ul>p2

1. Mencari nilai rata-rata

> 52
Mp = = = 3,466666667
D 15
2. Mencari Simpang Baku
SX, = / > Md?
n
/ 277.73333
) 15
_ / 18.51555533
= 4.3029705204

3. Mencari Standar Kesalahan Mean

SEM MD = SD

J (n1-1)

123
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= 4.302971

/(15— 1)
= 4.302971
3.741657
= 1.150017

4. Mencari Nilai t — hitung

Mp

to =2
SEmp

3.6667
1.150017

= 3.188362

5. Mencari Nilai t — tabel
Nilai t — tabel dengan derajat kebebasan (dk) n; —1=15-1=14

Pada taraf kepercayaan a = 0.05 adalah 2.145

6. Kiriteria Pengujijan
Jika t-hitung > t-tabel maka Ho ditolak
Jika t-hitung < t-tabel maka Hy diterima
7. Kesimpulan
Karena t-hitung (3.188361) > t-tabel (2.145) maka Hy ditolak
Sehingga dapat disimpulkan bahwa terbukti strategi Keseluruhan

dapat berpengaruh terhadap Hasil Belajar karate kata KANKU-SHO.
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Data Selisih Tes Awal dan Tes Akhir Strategi Mengajar Bagian Perbagian
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Tabel 17. Selisih Tes Awal dan Tes Akhir Hasil Belajar Karate Kata KANKU-
SHO pada kelompok Strategi Mengajar Bagian Per Bagian

No Tes Awal Tes Akhir Selisih (D) D?
1 19 30 11 121
2 19 32 13 169
3 24 32 8 64
4 ” 34 10 100
> 25 35 10 100
6 29 35 6 36
! 30 36 6 36
8 32 38 6 36
9 33 38 5 25
10 35 39 4 16
11 41 43 2 4

12 41 44 3 9

13 42 45 3 9

14 43 47 4 16
15 43 48 5 25
> 480 576 96 766
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Lampiran 15
Perhitungan Hasil Belajar karate kata KANKU-SHO dalam Tes Awal dan Tes

Akhir Kelompok Strategi Mengajar Bagian Per Bagian

Hipotesis
Ho : ul < p2
Hi:ul>p2
1. Mencari nilai rata-rata
>D 96
Mp = “h = 15 =64

2. Mencari Simpang Baku

SY, = / > Md?
/ 151.6

15

/ 10.10666667

3.179084052

3. Mencari Standar Kesalahan Mean

SEM MD = SD

S (n-1)
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= 3.179084

/(15 — 1)
= 3.179084
3.741657
= 0.849646

4. Mencari Nilai t — hitung

Mp
SEmp

to =

=| 64
0.849646

= 7.532549

5. Mencari Nilai t — tabel
Nilai t — tabel dengan derajat kebebasan (dk) n; —1=15-1=14

Pada taraf kepercayaan a = 0.05 adalah 2.145

6. Kriteria Pengujijan
Jika t-hitung > t-tabel maka Ho ditolak

Jika t-hitung < t-tabel maka Hy diterima

7. Kesimpulan

Karena t-hitung (7.532549) > t-tabel (2.145) maka Hy ditolak
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Sehingga dapat disimpulkan bahwa terbukti Strategi Mengajar Bagian
Per Bagian dapat berpengaruh terhadap Hasil Belajar Karate kata

KANKU-SHO



Lampiran 16

Data Perhitungan Selisih

129

Tabel 18.Perhitungan Untuk Membandingkan Hasil Selisih Tes Awal Dan Tes
Akhir Hasil Belajar Karate Kata KANKU-SHO pada kelompok

strategi Mengajar Keseluruhan dan Bagian Per Bagian

No (X1=X2) (X1— X2)? (Y1—Y2) (Y- Y2)

1 16 256 11 121
2 11 121 13 169
3 6 36 8 64
4 3 9 10 100
S 2 4 10 100
6 3 9 6 36
7 1 1 6 36
8 0 0 6 36
9 1 1 5 25
10 1 1 4 16
11 4 16 2 4
12 1 1 3

13 1 1 3 9
14 1 1 4 16
15 1 1 5 25
2 52 458 96 766
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1. Mencari Standar Kesalahan Perbedaan Mean (SE)

SEMy My = / (SEMy)® + (SEMy)?

= / (1.150017)? + (0.849646)2

- / 1.32254 + 0.721898

= / 2.044438
= 1.563451 dibulatkan menjadi 1.56
2. Mencari Nilai t-hitung

MX_ My

to = | 7
SEMx My

3.46667—-6.4
1.56

=-1.87619 dibulatkan menjadi -1.87

3. Mencari Nilai t-tabel
Mencari t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) =n; + n,— 2 =
15+15-2=28
Pada taraf kepercayaan a = 0.05 adalah 2.048

4. Kesimpulan
Karena t-hitung (-1.87) > t-tabel (2.048), dengan demikian Hg diterima,
ada perbedaan pengaruh terhadap peningkatan Hasil Belajar Karate
Kata KANKU-SHO, dimana kelompok Strategi Mengajar Bagian Per
Bagian meningkatkan Hasil Belajar Karate Kata KANKU-SHO

dibanding dengan kelompok Strategi Mengajar Keseluruhan
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Prosentase
Strategi Mengajar Keseluruhan
Jumlah data Hasil Belajar Karat e Kata KANKU-SHO awal =564

Jumlah data Hasil Belajar Karate Kata KANKU-SHO akhir =616

Presentase peningkatan Hasil Belajar Karate Kata KANKU-SHO
616—564

= —————x100%
564
52
= ———x100%
564
= 9%

Strategi Mengajar Bagian Per Bagian
Jumlah data Hasil Belajar Karate Kata KANKU-SHO awal =480
Jumlah data Hasil Belajar Karate Kata KANKU-SHO akhir =576

Presentase peningkatan Hasil Belajar Karate Kata KANKU-SHO

576— 480
= ————x100%
480
96 .
= 180 X 100%

= 20%
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LAMPIRAN 18

Rencana Pelaksanaan Pengajaran Karate Kata KANKU-SHO
Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran
Pertemuan 1 (2 x 40 menit)
1. Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
e Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
e Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
e Melakukan pemanasan statis dan dinamis juga kordinasi melalui

running abc

2. Kegiatan Inti (45 menit)
e Melakukan teknik dasar kuda-kuda
e Melakukan teknik dasar langkah
¢ Melakukan teknik dasar pukulan dan tangkisan
¢ Melakukan tes awal pada para siswa untuk membaginya menjadi

2 kelompok yakni kelompok yakni kelompok strategi mengajar
keseluruhan dan Strategi mengajar bagian perbagian

3. Kegiatan Penutup (20 Menit)
e melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang
sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;

e melakukan pendinginan melalui gerakan stretching statis

Pertemuan 2 (2 x 40 menit)
1 Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
e Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan

¢ Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
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¢ Melakukan pemanasan statis dan dinamis juga kordinasi melalui

running abc

2 Kegiatan Inti (45 menit)
e Melakukan teknik dasar kuda-kuda
e Melakukan teknik dasar langkah
e Melakukan teknik dasar pukulan dan tangkisan

e Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi mengajar
keseluruhan
Kelompok yang telah di bagi belajar rangkaian gerak Kata
KANKUSHO berdasarkan arahan dari guru
e Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi mengajar
bagian per bagian
Kelompok yang telah terbagi ini belajar rangkaian Kata KANKU-SHO

berdasarkan arahan dari guru

3. Kegiatan Penutup (20 Menit)
e melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang
sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
e melakukan pendinginan melalui gerakan stretching statis

Sumber Belajar

Ruang terbuka yang datar dan aman

Buku teks

Buku referensi,

Lembar Kerja Proses Belajar

Pertemuan 3 (2 x 40 menit)
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1 Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
e Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
¢ Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
e Melakukan pemanasan statis dan dinamis juga kordinasi melalui

running abc

2 Kegiatan Inti (45 menit)

e Melakukan teknik dasar kuda-kuda

e Melakukan teknik dasar langkah

¢ Melakukan teknik dasar pukulan dan tangkisan

e Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi mengajar
keseluruhan

Kelompok yang telah di bagi belajar rangkaian gerak Kata
KANKUSHO berdasarkan arahan dari guru

e Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi mengajar
bagian per bagian

Kelompok yang telah terbagi ini belajar rangkaian Kata KANKU-SHO

berdasarkan arahan dari guru

3. Kegiatan Penutup (20 Menit)
e melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang
sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
¢ melakukan pendinginan melalui gerakan stretching statis
Sumber Belajar
- Ruang terbuka yang datar dan aman
- Buku teks

- Buku referensi,
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- Lembar Kerja Proses Belajar

Pertemuan 4 (2 x 40 menit)
1 Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
e Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
e Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
¢ Melakukan pemanasan statis dan dinamis juga kordinasi melalui

running abc

2 Kegiatan Inti (45 menit)

e Melakukan teknik dasar kuda-kuda

e Melakukan teknik dasar langkah

e Melakukan teknik dasar pukulan dan tangkisan

e Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi mengajar
keseluruhan

Kelompok yang telah di bagi belajar rangkaian gerak Kata
KANKUSHO berdasarkan arahan dari guru

e Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi mengajar
bagian per bagian

Kelompok yang telah terbagi ini belajar rangkaian Kata KANKU-SHO

berdasarkan arahan dari guru

3. Kegiatan Penutup (20 Menit)
e melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang
sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;

¢ melakukan pendinginan melalui gerakan stretching statis
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Sumber Belajar
Ruang terbuka yang datar dan aman

Buku teks

Buku referensi,

Lembar Kerja Proses Belajar

Pertemuan 5 (2 x 40 menit)
1 Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
e Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
¢ Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
e Melakukan pemanasan statis dan dinamis juga kordinasi melalui

running abc

2 Kegiatan Inti (45 menit)
e Melakukan teknik dasar kuda-kuda
e Melakukan teknik dasar langkah
¢ Melakukan teknik dasar pukulan dan tangkisan

e Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi mengajar
keseluruhan
Kelompok yang telah di bagi belajar rangkaian gerak Kata
KANKUSHO berdasarkan arahan dari guru
e Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi mengajar
bagian per bagian
Kelompok yang telah terbagi ini belajar rangkaian Kata KANKU-SHO

berdasarkan arahan dari guru

3. Kegiatan Penutup (20 Menit)
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e melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang
sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;

e melakukan pendinginan melalui gerakan stretching statis

Sumber Belajar

Ruang terbuka yang datar dan aman

Buku teks

Buku referensi,

Lembar Kerja Proses Belajar

Pertemuan 6 (2 x 40 menit)
1 Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
e Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
e Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
e Melakukan pemanasan statis dan dinamis juga kordinasi melalui

running abc

2 Kegiatan Inti (45 menit)

e Melakukan teknik dasar kuda-kuda

e Melakukan teknik dasar langkah

e Melakukan teknik dasar pukulan dan tangkisan

e Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi mengajar
keseluruhan

Kelompok yang telah di bagi belajar rangkaian gerak Kata
KANKUSHO berdasarkan arahan dari guru

e Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi mengajar

bagian per bagian
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Kelompok yang telah terbagi ini belajar rangkaian Kata KANKU-SHO

berdasarkan arahan dari guru

3. Kegiatan Penutup (20 Menit)
melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang

sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
e melakukan pendinginan melalui gerakan stretching statis
Sumber Belajar
- Ruang terbuka yang datar dan aman

- Buku teks
- Buku referensi,

- Lembar Kerja Proses Belajar

Pertemuan 7 (2 x 40 menit)
1 Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
e Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
¢ Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran

¢ Melakukan pemanasan statis dan dinamis juga kordinasi melalui

running abc

2 Kegiatan Inti (45 menit)
e Melakukan teknik dasar kuda-kuda
e Melakukan teknik dasar langkah
e Melakukan teknik dasar pukulan dan tangkisan

e Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi mengajar

keseluruhan
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Kelompok yang telah di bagi belajar rangkaian gerak Kata
KANKUSHO berdasarkan arahan dari guru
e Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi mengajar
bagian per bagian
Kelompok yang telah terbagi ini belajar rangkaian Kata KANKU-SHO

berdasarkan arahan dari guru

3. Kegiatan Penutup (20 Menit)
e melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang
sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
e melakukan pendinginan melalui gerakan stretching statis
Sumber Belajar

- Ruang terbuka yang datar dan aman

- Buku teks

- Buku referensi,

- Lembar Kerja Proses Belajar

Pertemuan 8 (2 x 40 menit)
2. Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
e Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan

e Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajar

4. Kegiatan Inti (45 menit)
o Melakukan teknik dasar kuda-kuda (berpasangan/berkelompok)
e Melakukan teknik dasar langkah (berpasangan/berkelompok)

¢ Melakukan teknik dasar pukulan dan tangkisan ( berpasangan/

berkelompok)
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Strategi pelaksanaan dengan menggunakan strategi keseluruhan

Tes akhir untuk kedua kelompok baik kelompok strategi

mengajar keseluruhan ataupun bagian per bagian

5. Kegiatan Penutup (20 Menit)

melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang
sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil
pembelajaran;

merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk pembelajaran
remedi, program pengayaan, layanan konseling dan/atau
memberikan tugas baik tugas individual maupun kelompok sesuai

dengan hasil belajar peserta didik;
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Lampiran 19

TABEL NILAI-NILAI r PRODUCT MOMENT

GAMBAR 1. TABEL NILAI-NILAI r PRODUCT MOMENT



3 3182
- 2776 2132 -
s 2571 2018 -«r-\;‘
13 2447 1943 o
7 [ 2385 1.80% =
£ 2.306 | 1o | ®
9 2.262 ¥
10 2228 812 | s
11 2.201 - =
12 2179 57
13 2.160 | . 58
14 2.145 | 1761 | 5o
WS 2 2.131 | 1.753 | 60
Lol 2120 1.746 61
1 +
110 1.740 62
? 1734 | 63
J 1729 | 64
| 1.725 T 65
—+ — + -
1 Zi1 \ 765
1717 | o7
1.714 1 68
1.71 69
1 708 70
1.706 7"
1,703 72
1.701 73
1609 | 74
4897 | 5

GAMBAR 2. T Tabel

p——

2 000
2 000
1.999
1.998
1.998
1.997
1.997
1.996
1.995
1.995
1.994
1.994
1.993
1.993
1.993
1.992
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GAMBAR 3. L Tabel

TABEL Xil
HILARNILAI UNTUK DISTRIBUSIF

Baris atas untuk 5%
Baris bawah undus 1%

wyomdk

v, = O parebilang

122-15a?ﬂﬂ1-:|111=1i1ﬁ202qsuq{|5uru1oum5wuo

W20 0 ERS EN) M XN OZW B BT B} DM M MG D 3O 350 D6t 390 M) R BG4 D94 M4
452 4,0 B 000 GG2G 5,754 550 5900 5961 G022 G055 6CED B 108 6143 6168 5,500 6.234 6958 A 25 B0 B221 6334 G52 A 36 6588
TH31 VR0 18,56 19,25 19,30 19,31 19,36 18,37 19,38 19,30 19,40 19,41 1947 1943 19,48 1945 1948 1947 1947 1548 13,40 19,48 19,50 15,50
F0AZ FR0 39,17 0,25 050 90,3 50,38 99,00 90,38 D040 P41 P A2 99,43 5044 3045 S0 48 PIAT 0940 5940 09,40 D340 00,40 15,5 BE.50
M3 BGE 028 D02 uul NSt BRI BB4 BET ATH ATE N7 BT1 BAS BB HEL DRT OGD BSH 85T ASE BE4 054 BER
MO FBN 2095 2011 2824 T ST6T ETAR 2704 2723 27,00 27 05 F0AZ 2183 36,63 26 B0 JHS0 MM A 2600 26 .37 D529 06 2604 .12
THOBM BB BN BB BIG L9 OG04 BO0 505 S4U3 BEY GEF GB4 LED STF 574 BT LT GE8 GBS SRS SOd GGR
20,20 18,00 18,63 15,08 15,57 1621 1408 1480 14,65 1454 1445 1LIT 1434 1415 14 0F TANS 1N 1274 1263 19,81 1257 1187 1248 1245
GE1 570 541 510 S5 ADS 4B 4B 4TE AT AT0 LG3 4B4 460 4588 45 450 448 44 SaF 440 408 437 45
16,30 13,27 15,08 1,0 1087 1067 1045 1007 1005 1008 B RBF BT 08 908 547 53 93 &3 LIT 897 907 S04 5,02
500 804 470 450 430 420 43 A5 400 408 400 400 B 352 18T 38 3E AT 3T TR 271 350 L8 a7
127810492 078 008 076 BAT BE6 B0 N T TTW TR TAD TER TA0 T 7E3 T4 700 A2 ASY B84 650 )

S50 474 405 402 297 357 AP0 A3 258 350 350 35T 252 14F 244 241 238 434 399 08 128 235 33 3
1225 D55 BAS THS TAG 7B TO0 AB4 AN 65Y 054 047 635 B37 A15 BLT GAE BAD BBS 578 875 570 G657 565
S0 405 407 AB4 DBF 358 450 044 339 238 331 328 223 2P0 346 542 A08 405 03 000 DO Sog 284 243
28 505 R 7OV G663 63T B19 A03 591 SH? 674 GAT GSE Sa0 536 520 EDO K11 GOS S0 4BS 401 A8 &85
502 40 3B 3B RE3 LT &M A ANE 313 10 07 AT S0 ZEI BO0 283 DAF A0 RIT Z7E BFI L4FE mnt
1058 500 &0 &42 606 KB LEX 547 S35 B2 GBI 541 GO 440 AB0 4T3 LBd 456 451 445 441 436 £33 49
456 410 A7 348 RED 323 30 307 ROE X007 LD AR BBG BE2 LFT B LU RO G4 BOY 250 IS 2% 2o
1004 758 B84 5 SM 53 52 SO0 4R ARS 478 4TI 480 452 441 43D 435 417 412 408 401 256 3% W

AB4 358 350 33 30 309 100 296 250 3B LED AT0 ETA 27D 265 281 FET 250 BED I4T 2AS 343 341 240
DBS T20 0827 64T G632 507 480 47 453 45 448 440 439 &1 400 400 358 328 450 74 370 A6 483 A8a

ATL 3BE 040 336 AN 200 280 285 280 7H Q7F 260 254 DBO D84 280 26 247 240 336 2458 233 20 20
BIY BRI GBS E41 508 482 4A% 450 438 430 432 406 405 385 386 O78 370 AM1 156 I4D 345 341 348 138

467 3B 341 318 102 287 B4 2T ATE 28T 283 2060 255 B57 245 247 POM PO 2Ap 228 228 2Md 22F 2B
S0P BTO BT4 EDD LBE 4HD 480 430 L15 410 402 496 AN ATE AG7 358 451 A4 2407 330 AT AM 318 M

450 374 38 40 88 ZBS ETT RT0 LAS 20 2GR PEY R&3 P44 U 20% pm pEy B34 231 21w 38 214 213

BE0 S5 GGG 500 480 445 430 404 4D 384 SEE M0 AT L@ 351 3E1 R AW ap avd A 30 & 300
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GAMBAR 4 . F Tabel

- ck W, =<k EaTilang

Feny 1 2 3 i 5 5 7 B9 1 17 72 4 15 20 P4 3 A0 S0 TR 100 200 800 0l
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LAMPIRAN 20

Gambar-Gambar Penelitian

Gambar 1 : Kelompok Strategi Mengajar Keseluruhan
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Gambar 2 : Kelompok Bagian Per Bagian
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SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama - Endahsari Damayanti, S,Pd
Jabatan : Pelatih Kata Karate UNJ
Instansi : Universitas Negeri Jakarta

Telah menerima instrumen penelitian yang bernama “KANKU-SHO NO
TESUTO” dalam skripsi yang berjudul “Efektifitas Strategi Mengajar
Keseluruhan Dan Bagian Per Bagian Te}hadap Hasil Belajar Karate Kata
KANKU-SHO Pada Siswa Ekstrakulikuler Karate Di SMP 1 Taman Sari Bogor”
yang disusun oleh :

Nama : Ranti Lestari Salimi

NIM 16135131959

Fakultas : llmu Olahraga

Prodi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi

Setelah memperhatikan dan mengadakan pembahasan pada butir-butir
pernyataan berdasarkan kisi-kisi instrumennya, maka instrumen penelitian
tersebut dinyatakan *VALID / THEWFSy¥AEID*,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.
Jakarta, 11 Januari 2018

Validator

Endahsari Damayanti, S.Pd

Catatan : *Coret tidak perlu*
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SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Prof.Dr. Firmansyah Dliss, M.Pd
Jabatan  : Dosen Ahli Karate
Instansi . Universitas Negeri Jakarta

Telah menerima instrumen penelitian yang bernama “KANKU-SHO
NO TESUTO" dalam skripsi yang ber'judul “Efektifitas Strategi Mengajar
Keseluruhan Dan Bagian Per Bagian Terhadap Hasil Belajar Karate Kata
KANKU-SHO Pada Siswa Ekstrakulikuler Karate Di SMP 1 Tamansari Bogor”

yang disusun oleh :

Nama  Ranti Lestari Salimi -

NIM : 6135131959

Fakultas : limu Olahraga

Prodi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi

Setelah memperhatikan dan mengadakan pembahasan pada butir-
butir pernyataan berdasarkan Kkisi-kisi instrumennya, maka instrumen
penelitian tersebut dinyatakan *VALID | FHOAHVALID:,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.

.Jakarta, 11 Januari 2018
Validator

g

Prof.Dr. Firmansyah Dliss, M.Pd
NIP : 195803061985031003
Catatan : *Coret tidak perlu*
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SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama - Dr. Johansyah Lubis, M.Pd
Jabatan : Dosen Ahli Karate
Instansi - Universitas Negeri Jakarta

Telah menerima instrumen penelitian yang bernama ‘KANKU-SHO NO
TESUTO” dalam skripsi yang berjudul “Efekti}itas Strategi Mengajar Keseluruhan
Dan Bagian Per Bagian Terhadap Hasil Beléjar Karate Kata KANKU-SHO Pada
Siswa Ekstrakulikuler Karate Di SMP 1 Taman Sari Bogor” yang disusun oleh :

Nama : Ranti Lestari Salimi

NIM : 6135131959

Fakultas - limu Olahraga

Prodi - Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi

Setelah memperhatikan dan mengadakan pembahasan pada butir-butir
pernyataan berdasarkan Kkisi-kisi instrumennya, maka instrumen penelitian
tersebut dinyatakan *VALID / TiB##=¥i=tD*.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

al Jakarta, 11 Januari 2018

Dr. Johansyah Lubis, M.Pd
NIP : 196705081993031001

Catatan : *Coret tidak perlu*
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SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Prof. Dr. Achmad Sofyan Hanif, M.Pd
Jabatan : Dosen Tes Pengukuran Olahraga
Instansi - Universitas Negeri Jakarta

Telah menerima instrumen penelitian yang bernama “KANKU-SHO NO
TESUTO’ dalam skripsi yang berjudul “Efektiﬁtas Strategi Mengajar Keseluruhan
Dan Bagian Per Bagian Terhadap Hasil Beléjar Karate Kata KANKU-SHO Pada
Siswa Ekstrakulikuler Karate Di SMP 1 Taman Sari Bogor” yang disusun oleh :

Nama - Ranti Lestari Salimi

NIM 16135131959

Fakultas : limu Olahraga

Prodi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi

Setelah memperhatikan dan mengadakan pembahasan pada butir-butir
pernyataan berdasarkan kisi-kisi instrumennya, maka instrumen penelitian
tersebut dinyatakan *VALID / TFIISE=rR=D*.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta Januari 2018

NIP - 196309177989031002

Catatan : *Coret tidak perlu*
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI JAXARTA

. Kampus Universitas Negeri Jakarta, Jalan Rawamangun Muka, Jakarta 13220
Telepon/Faximile : Rektor : (021) 4893854, PR I : 4895130, PR II : 4893918, PR 11 : 4892926, PRIV : 4893982
‘ BAUK: 4750030, BAAK : 4750081, BAPS] : 4752180
g#;UM“» Bagian UHTP : Telepon. 4893726, Bagian Keuangan : 4892414, Bagian Kepegawaian : 4890536, Bagian HUMAS : 4898486

FW Laman : wwwunjacid
Nomor  : 4094/UN39.12/KM/2017 14 Desember 2017
Lamp. -
Hal : Perrrohonan Izin Mengadakan Penelitian

untuk-Penulisan Skripsi

Yth. Kepala SMP Negeri 1 Tamansari
JI. Kabandungan Il Sinar Galih, Taman Sari
Kota Bogor 16610

Kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri

Jakarta :
Nama . Ranti Lestari Salimi
Nomor Registrasi : 6135131959
Program Studi . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakuitas . llmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta
No. Teip/HP . 085863268805

Dengen ini kami mohon diberikan ijin mahasiswa tersebut, untuk dapat mengadakan
penelitian guna mendapatkan data yang diperiukan dalam rangka penulisan skripsi dengan
judui

“Efekiifitas Strategi Mengajar Keseluruhan dan Bagian Per Bagian Terhadap Hasil
Belajar Karate Kata KANKU-Shu Pada Siswa Ekstrakurikuler Karate SMP Negeri 1
Tamansari, Bogor”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

~Kepala Biro Akademik, Kemahasiswaan,
dan Hubupgan Masyarakat

Tembusan : A
1. Dekan Fakultas lmu Olahraga ‘&mﬁ /
2. Koordinator Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi



PEMERINTAH KABUPATEN BOGOR
DINAS PENDIDIKAN

SMP NEGERI I TAMANSARI

Email : smpn1.tamsar@gmail.com Website : smpn1tamansari.sch.id
Jalan Kabandungan 2 Ds. Sirnagalih Kec. Tamansari Telepon 8388518 Bogor 16611
NPSN : 20.20.0893 / NSS : 20.10.20.23.13.66

Nomor : 421.3/020 - TU Bogor, 23 Januari 2018
Hal :Izin Penelitian
Yth,

Dekan Universitas Negeri Jakarta
Di
Tempat

Menindaklanjuti Surat Permohonan Izin Penelitian yang diajukan oleh Bapak / Ibu, untuk mahasiswa :

Nama : Ranti Lestari Salimi
Nomor Registrasi 16135131959
Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas : IlImu Olahraga Universitas Negeri Jakarta

Maka melalui surat ini saya selaku Kepala SMP Negeri 1 Tamansari memberikan izin untuk
melaksanakan Penelitian dengan judul “Efektifitas Strategi Mengajar Keseluruhan dan Bagian Per
Bagian Terhadap Hasil Belajar Karate Kata KANKU-Shu Pada Siswa Ektrakurikuler Karate SMP
Negeri 1 Tamansari Bogor”

Demikian Surat izin penelitian ini kami berikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
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A PEMERINTAH KABUPATEN BOGOR
/@ | DINAS PENDIDIKAN
, »i SMP NEGERI I TAMANSARI

" Email : smpn|.tamsar@gmail.com Website : smpn1tamansari.sch.id
Jalan Kabandungan 2 Ds. Sirnagalih Kec. Tamansari Telepon 8388518 Bogor 16611
NPSN : 20.20.0893 / NSS : 20.10.20.23.13.66

i

Nomor : 421.3 /020 - TU Bogor, 23 Januari 2018

Hal  : Izin Penelitian

Yth,
Dekan Universitas Negeri Jakairta
Di
Tempat -

Menindaklanjuti Surat Permohonan Izin Penelitian yang diajukan oleh Bapak / Ibu, untuk mahasiswa :

Nama : Ranti Lestari Salimi
Nomor Registrasi 16135131959
Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas : Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta

Maka melalui surat ini saya selaku kepala SMP Negeri Tamansari memyampaikan bahwa
nama tersebut telah mengadakan penelitian dengan judul “ Efektifitas  Strategi Mengajar
Keseluruhan dan Bagian Per Bagian Terhadap Hasil Belajar Karate Kata KANKU-SHO pada
Siswa Ekstrakulikuler Karate SMP Negeri 1 Tamansari Bogor .

Demikian Surat izin penelitian ini kami berikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.




