RINGKASAN

PENGARUH GERAKAN PENCAK SILAT KATEGORI SENI TUNGGAL
TERHADAP PENURUNAN KADAR CAIRAN TUBUH ATLET PADA
KEJUARAAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA OPEN V

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunankadar cairan
tubuhatletpada saat melakukan gerakan seni tunggal pada kejuaraan UNJ
Open V. Penelitian ini dilakukan di Gelanggang Olahraga Pulogadung, Jalan
Pemuda No.17 Rawamangun, Kecamatan Pulogadung, Jakarta Timur pada
tanggal 13 Mei 2017. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode eksperimen, dan bentuk desain penelitian eksperimen yaitu One
Group “Pre Test dan Post Test Design”. Sampel pada penelitian ini sebanyak
25 orang dari jumlah populasi 35 orangdengan teknik pengambilan sampel
yaitu menggunakan Purposive Sampling.Teknik pengolahan data yang
digunakan adalah teknik statistik dengan uiji-t.

Hasil perhitungan jumlah penurunan kadar cairan tubuh awal dan akhir
setelah melakukan gerakan seni tunggal diperoleh yaitu diperoleh selisih
rata-rata (Mp) 0,26 dengan standar deviasi perbedaan (SDp) 0,1 standar error
perbedaan rata-rata (SEywp) 0,02. Dalam perhitungan selanjutnya diperoleh
nilai t-hitung sebesar 13 dan nilai t-tabel dengan derajat kebebasan (n-1) dan
taraf signifikan 5% didapat sebesar 2,06. Yang berarti t-hitung= 13 lebih
besar dari t-tabel= 2,06 yang menunjukan bahwa hipotesis nihil (Ho) ditolak
dan hipotesis alternatif (H;) diterima.

Dari hasil perhitungan tersebut dinyatakan bahwa gerakan seni
tunggal berpengaruh terhadap penurunan kadar cairan tubuh atlet pada
kejuaraan UNJ Open V dengan rata-rata kehilangan cairan sebesar 264 ml.

Kata Kunci: PencakSilat, CairanTubuh, UniversitasNegeri Jakarta
OpenV.



SUMMARY

INFLUENCE OF SIGNIFICANT MOVEMENT ABOUT SINGLE ART
CATEGORY TO DECREASE OF BODY LIQUID INFLUENCE AT THE
SUCCESS OF JAKARTA STATE UNIVERSITY OPEN V

ABSTRACT

This study aims to determine the decrease in body fluids of athletes
during a single art movement at the Open V UNJ championship. This
research was conducted at Pulogadung Sports Arena, Jalan Pemuda No.17
Rawamangun, Pulogadung District, East Jakarta on May 13, 2017. The
method Used in this research is experimental method, and experimental
research design form that is One Group "Pre Test and Post Test Design".
Samples in this study as many as 25 people from the population of 35 people
with sampling technique that is using Purposive Sampling. Data processing
technique used is statistical technique with t-test.

The result of the calculation of the amount of decrease in body fluid
initial and final after performing single art movement is obtained that is
obtained difference difference mean (MD) 0,26 with standard deviation
difference (SDD) 0,1 standard error difference of mean (SEMD) 0,02 . In the
next calculation, the t-count value is 13 and the t-table value with degrees of
freedom (n-1) and 5% significant level is 2.06. Which means t-count = 13 is
bigger than t-table = 2.06 indicating that null hypothesis (HO) is rejected and
alternative hypothesis (H1) is accepted.

From the results of these calculations stated that the single art
movement has an effect on the decrease of body fluids of athletes at UNJ
Open V championship with an average of 264 ml of fluid loss.

Keywords: Pencak Silat, Body Fluid, Jakarta State University Open V.
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