
 

 
 

 

PENGETAHUAN PERTOLONGAN PERTAMA CEDERA 

OLAHRAGA (PPCO) PADA ANGGOTA (DIKLATSAR 24) 

PECINTA ALAM WAPALAPA UNIVERSITAS PAKUAN BOGOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LATIP ISMAIL 

 6815132093 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Mendapatkan Gelar 

Sarjana Olahraga 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 

FAKULTAS ILMU OLAHRAGA 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

FEBRUARI 2021



 

 
 

 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

Pengetahuan Pertolongan Pertama Cedera  Olahraga (PPCO) Pada 

Anggota (DIKLATSAR 24) Pecinta Alam WAPALAPA Universitas Pakuan 

Bogor 

ABSTRAK 

Latip Ismail 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk Mengetahui Pengetahuan  Pertolongan 

Pertama Cedera Olahraga (PPCO) Pada Anggota (DIKLATSAR 24) Pecinta Alam 

WAPALAPA  Universitas  Pakuan Bogor. 

Penelitian ini dilakukan di laksanakan secara online dengan menggunakan google 

form waktu penelitian ini dilaksanakan  pada tanggal 5 Januari 2021.  Penelitian ini 

menggunakan metode survey teknik survey penyebaran angket  sebagai instrumen 

dalam pengumpulan data, sampel yang digunakan yaitu  seluruh Anggota Muda 

(DIKLATSAR 24) Pecinta Alam Universitas Pakuan Bogor Tahun 2020 yang 

berjumlah 19 orang,  pengambilan sampel dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Instrumen  penelitian menggunakan kuesioner yang di gunakan berbentuk 

pernyataan  dengan menggunakan Skala Guttman. 

Hasil penelitian Pengetahuan Pertolongan Pertama Cedera Olahraga  (PPCO) Pada 

Anggota (DIKLATSAR 24) Pecinta  Alam Universitas Pakuan Bogor menujukan 

sebanyak 13 Anggota (DIKLATSAR 24) Pecinta Alam WAPALAPA Universitas 

Pakuan Bogor memiliki pengetahuan yang baik (68%), sebanyak  6 anggota memilki 

pengetahuan cukup (32%) 

 

Kata kunci : PPCO,Pecinta alam wapalapa 

 

 

 



 

 
 

Knowledge of Sports Injury First Aid (PPCO) for Members 

(DIKLATSAR 24) WAPALAPA Nature Lovers, Pakuan University, 

Bogor 

ABSTRACT  

Latip Ismail 

 

 This study aims to determine the Knowledge of Sports Injury First Aid 

(PPCO) in Members (DIKLATSAR 24) of WAPALAPA Nature Lovers, Pakuan 

University, Bogor.This research was conducted online using google form when this 

research was conducted on January 5, 2021. This study used a survey method survey 

technique of questionnaire distribution as an instrument in data collection, the 

sample used was all Young Members (DIKLATSAR 24) University Nature Lovers. 

Pakuan Bogor Year 2020, amounting to 19 people, taking the sample using a 

purposive sampling technique. The research instrument uses a questionnaire which is 

used in the form of a statement using the Guttman Scale.The results of the research 

on Sports Injury First Aid Knowledge (PPCO) for Members (DIKLATSAR 24) Nature 

Lovers at Pakuan University, Bogor, addressed 13 Members (DIKLATSAR 24) 

Nature Lovers WAPALAPA Pakuan University Bogor has good knowledge (68%), as 

many as 6 members have sufficient knowledge (32%) 

 

Keyword : PPCO,Nature lovers WAPALAPA 

 

 

 



 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT yang memberikan  limpahan 

cinta, kasih sayang dan kenikmatan yang tak terhitung banyaknya.  Syukur 

alhamdulliah akhirnya penulis dapat menyelesaikan Proposal Skirpsi  ini. Walaupun 

banyak rintangan dan cobaan yang menghadang, baik itu  masalah yang timbul dari 

luar maupun dari dalam diri penulis sendiri namun  berkat bantuan dari sang Maha 

Kuasa, dan juga dorongan dari rekan–rekan,  akhirnya penulis dapat menyelesaikan 

Proposal Skripsi ini yang diberi judul  “Pengetahuan Pertolongan Pertama Cedera 

Olahraga (PPCO) Pada  Anggota (DIKLATSAR 24) Pecinta Alam WAPALAPA 

Universitas Pakuan Bogor”.  

Dalam merencanakan, menyusun, serta mengimplementasikan  penelitian ini, 

saya sebagai penulis sadar bahwa proposal skripsi ini tidak dapat  teraktualisasi 

dengan baik tanpa bimbingan, motivasi, serta dukungan dari  berbagai pihak. Oleh 

karena itu pada kesempatan ini saya bermaksud  mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada:  

1. Allah SWT berkat ridho-Nya lah penulis bisa menyelesaikan  penulisan 

proposal skripsi ini.  

2. Kedua orang tua penulis, Ayahanda Syahmuddin Lubis dan Ibunda Dewi 

Suhita Tanjung, yang tidak pernah mengeluh untuk membesarkan penulis  

hingga saat ini serta memberikan dukungan dan doa yang tiada  hentinya.  

3. Dr.Iwan Hermawan, M.Pd selaku pembimbing akademik yang tanpa lelah  

membimbing penulis dari awal perkuliahan sampai di penulisan  proposal 

skripsi ini hingga selesai. 

4. Dr. Heni Widyaningsih,M.SE  selaku pembimbing satu yang selalu  

membimbing, memotivasi, mengarahkan dan mendukung hingga  penulis 

menyelesaikan penulisan proposal skripsi ini  



 

 
 

5. Pak Kuswahyudi,S.or.,M.pd selaku pembimbing dua yang selalu  

mengarahkan dan mengoreksi setiap kesalahan penulis hingga  

terselesaikanlah penulisan proposal skripsi ini.  

6. Terimakasih untuk kawan-kawan  seperjuangan di kosan Opung Ranger’s 

yang selalu mendukung, mengarahkan  dan membantu penulis sehingga 

terselesaikanlah proposal skripsi  ini.  

7. Terimakasih untuk kawan-kawan IKOR 2013 B yang  menjadi keluarga bagi 

penulis.  

8. Serta pihak-pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu dalam  penyebutan 

namun tidak mengurangi rasa terima kasih penulis. 

 

 

Penulis menyadari bahwa proposal skripsi ini jauh dari kesempurnaan,  untuk 

itu penulis mohon maaf yang sebesar-besarnya apabila terdapat  kesalahan baik dari 

penulisan, isi ataupun hasil dari penelitian ini. Penulis  sangat berharap agar 

penelitian ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang  dilibatkan dalam proses 

penulisan proposan skripsi ini..  

 Jakarta, 18Febuari 2021  

 

 Latip Ismail  

No. Reg: 6815132693 
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