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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN KECEPATAN REAKSI 

PADA CABANG OLAHRAGA SEPAK TAKRAW 
 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan kecepatan reaksi 

pada cabang olahraga sepak takraw. Metode yang digunakan adalah penelitian dan 

pengembangan (Research and Development) dari buku Sugiyono. Subjek 

penelitian ini adalah 10 atlet Klub Olahraga Sepak Takraw Universitas Negeri 

Jakarta pada uji coba kelompok kecil. Pada penelitian ini peneliti bekerja sama 

dengan tiga ahli dalam bidang olahraga sepak takraw sebagai expert judgment 

dengan menggunakan uji justifikasi ahli, model latihan yang telah dibuat 

dikonsultasikan kemudian dinilai oleh para ahli dalam bidang sepak takraw 

sebelum diuji cobakan. Melalui uji validasi oleh ketiga ahli dari 20 model awal 

yang divalidasi menghasilkan model latihan sebanyak 20 model latihan kecepatan 

reaksi pada cabang olahraga sepak takraw yang layak untuk diuji cobakan. Pada uji 

coba kelompok kecil dengan hasil persentase kemudahan model 86,62% dan 

kemenarikan model 87.25%. Kemudian model final dituangkan kedalam sebuah 

buku model latihan kecepatan reaksi  pada cabang olahraga sepak takraw dan model 

tersebut dapat diterapkan pada proses latihan. Selain itu menjadi refrensi tambahan 

bagi pelatih sepak takraw dalam membuat program latihan kecepatan reaksi pada 

cabang olahraga sepak takraw. 

 

 

Kata Kunci  : model latihan, kecepatan reaksi, sepak takraw
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DEVELOPMENT OF REACTION SPEED TRAINING MODEL 

IN THE SPORT OF SEPAK TAKRAW 

 

 
ABSTRACT 

 

 

This research aims to develop a reaction speed training model in the sport of sepak 

takraw. The method used is research and development (Research and 

Development) from Sugiyono's book. The subjects of this research were 10 athletes 

of the Jakarta State University Sepak Takraw Takraw Club in the small group trial. 

In this study, the researchers collaborated with three experts in the field of Sepak 

Takraw as expert judgment using expert justification tests, the training model that 

had been made was consulted and then assessed by experts in the field of Sepak 

Takraw before being tested. Through the validation test by the three experts from 

the initial 20 validated models, there are 20 training models for reaction speed 

training in the sport of takraw which are worthy to be tested. In the small group 

trial, the percentage of model convenience was 86.62% and the attractiveness of 

the model was 87.25%. Then the final model is poured into a reaction speed 

training model book on the sport of sepak takraw and the model can be applied to 

the training process. Besides that, it becomes an additional reference for the Sepak 

Takraw coach in making a reaction speed training program in the soccer takraw 

sport. 

 

 

Keynote : training model, reaction speed, sepak takraw 
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