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Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1.

Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan
tinggi lain.

Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.

Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipubikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

berlaku di Unversitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 2 Februari 2021
Yang membuat pernyataan,

(Rezal Irawan)
No. Reg. 6815155627



HALAMAN PERSEMBAHAN

By
= W

Bacalah dengan menyebut nama Tuhanmu
Dia telah menciptakan manusia dari segumpal darah Bacalah, dan
Tuhanmulah yang maha mulia
Yang mengajar manusia dengan pena,

Dia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya (QS: Al-’Alag 1-5)
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan ? (QS: Ar-
Rahman 13)

Niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman
diantaramu dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat
(QS : Al-Mujadilah 11)

Ya Allah,

Waktu yang sudah kujalani dengan jalan hidup yang sudah menjadi
takdirku, sedih, bahagia, dan bertemu orang-orang yang memberiku
sejuta pengalaman bagiku, yang telah memberi warna-warni
kehidupanku. Kubersujud dihadapan Mu,

Engaku berikan aku kesempatan untuk bisa sampai
Di penghujung awal perjuanganku
Segala Puji bagi Mu Ya Allah,

Alhamdulillah..Alhamdulillah..Alhamdulillahirobbil’alamin..

Sujud syukurku kusembahkan kepadamu Tuhan yang Maha Agung
nan TingginanMaha Adil nan Maha Penyayang, atas takdirmu telah kau
Jjadikan aku manusia yang senantiasa berpikir, berilmu, beriman dan
bersabar dalam menjalani kehidupan ini. Semoga keberhasilan ini
menjadi satu langkah awal bagiku untuk meraih cita-cita besarku.

Lantunan  Al-fatthah teriring  Shalawat dalam  silahku
merintith, menadahkan doa dalam syukur yang tiada terkira, terima
kasithku untukmu. Kupersembahkan sebuah karya kecil ini untuk
Ayahanda dan Ibundaku tercinta, yang tiada pernah hentinya selama ini
memberiku semangat, doa, dorongan, nasehat dan kasih sayang serta
pengorbanan yang tak tergantikan hingga aku selalu kuat menjalani
setiap rintangan yang ada didepanku.,, Bapak,.. Ibu...terimalah bukti
kecil ini sebagai kado keseriusanku untuk membalas semua
pengorbananmu.. dalam  hidupmu demi hidupku kalian ikhlas



mengorbankan segala perasaan tanpa kenal lelah, dalam lapar berjuang

separuh nyawa hingga segalanya.. Maafkan anakmu Ayah,,, Ibu,, masih
saja menyusahkanmu..

Dalam silah di lima waktu mulai fajar terbit hingga terbenam..
seraya tangaku menadah’.. ya Allah ya Rahman ya
Rahim... Terimakasih telah kau tempatkan aku diantara kedua
malaikatmu yang setiap waktu ikhlas
menjagaku,, mendidikku,, membimbingku dengan baik,, ya Allah
berikanlah balasan setimpal syurga firdaus untuk mereka dan
jauhkanlah mereka nanti dari panasnya sengat hawa api nerakamu..

Untukmu Bapak (AGUS TIRAWAN) dan Ibu (SUTERAWATI)
...Terimakasih....
we always loving you...

Dalam setiap langkahku aku berusaha mewujudkan harapan-
harapan yang kalian impikan didiriku, meski belum semua itu kuraih’
insyallah atas dukungan doa dan restu semua mimpi itu kan terjawab di

masa penuh kehangatan nanti. Untuk itu kupersembahkan ungkapan
terimakasihku kepada:

Dosen Pembimbing Skripsiku
Bapak Dr. Aan Wasan, S.SOs, M.Si dan Bapak Eko Juli Fitrianti, S.Or,
M.Kes, AIFO selaku dosen pembimbing tugas akhir saya, dan juga Bapak
Dr. Mansur Jauhari, M.Si saya mengucapkan banyak terimakasih atas
didikan, nasehat dan bantuanya selama ini. Saya tidak akan lupa atas
kesabaran dan semua yang sudah diberikan ke saya. Terima kasih untuk
segala ilmu tersirat yang selalu kalian berikan sehat-sehat terus ya.
Sekali lagi terimakasih banyak, You Are The Best Leacturer ©
Seluruh Dosen Pengajar di Fakultas Ilmu Keolahrgaan
Terimakasih banyak untuk semua ilmu, didikan dan pengalaman yang sangat berarti
yang telah kalian berikan ke kami, semoga kebaikan kalian akan dibalas oleh Allah

Subhanahu Wata'ala
Aamiin Yaa Rabbal Alamiin

Terima kasih juga berkat dukungan yang sangat besar dari teman-
teman kontrakan ascer belitung. terima kasih banyak dukungan dari
kalian yang membuat saya selalu ga pernah berenti untuk usaha lebih
keras lagi dan lagi tanpa kebaikan dari kalian semua saya tidak
mungkin bisa berada diposisi ternyaman seperti sekarang, --- Terima

kasih sekali lagi saya ucapkan



Love You All

Untuk ribuan tujuan yang harus dicapai, untuk jutaan impian yang akan
dikejar, untuk sebuah pengharapan, agar hidup jauh lebih bermakna,
hidup tanpa mimpi ibarat arus sungai. Mengalir tanpa tujuan. Teruslah
belajar, berusaha, dan berdoa untuk menggapainya.

Jatuh berdiri lagi. Kalah mencoba lagi. Gagal Bangkit lagi.
Never give up!

Sampai Allah SWT berkata “waktunya pulang”

Hanya sebuah karya kecil dan untaian kata-kata ini yang dapat
kupersembahkan kepada kalian semua,, Terimakasth beribu
terimakasih kuucapkan..

Atas segala kekhilafan salah dan kekuranganku,
kurendahkan hati serta diri menjabat tangan meminta beribu-ribu kata
maaf tercurah.

Skripsi ini kupersembahkan.

By. Rezal Irawan

Jakarta , 2 Februari 2021



