DAFTAR PUSTAKA
Apta Mylsidayu.(2014). Psikologi Olahraga Jakarta: PT. Bumi Aksara Cetakan

Pertama

Gunarsa, Singgih D, et al. (1996). Psikologi Olahraga: Teori dan Praktik,Jakarta:
BPK Gunung Mulya

Irianto, Anton. (2005) Born to Win: Kunci Sukses yang tak Pernah Gagal Jakarta:
Gramedia Pustaka Utama.

Gunarsa, S. 2008. Psikologi Anak: Psikologi Perkembangan Anak dan
Remaja.Jakarta: PT BPK Gunung Mulia.

James Tangkudung et,al. (2018). Sport Psychometrics Dasar-dasar dan
Instrumen Sport Psikometri (Depok: Rajawali Pers,)

Komarudin, Psikologi Olahraga, (Bandung : Rosda, 2016)
Mallet CIiff et al. (2007) , “Sport Motivation Scale-6 (SMS-6): a revised six-factor

sport motivation scale’: Psychology of Sport and Exercise”.

Maksum, A. (2011) Psikologi olahraga: Teori dan aplikasi (cet. 2) Surabaya:
Unesa University Press.

Sabran, Mohammad Shatar. (2005) Rahasia Kecemerlangan Akademik (Kuala
Lumpur: Utusan Publications & Distributors Sdn Bhd,)

Santrock (2003) John W. Adolescence. Perkembangan Remaja. Edisi Keenam.
Jakarta: Erlangga

Setyawati, H. (2014) The improvement of self-confidence through the imagery
training program among wushu athletes in Central Java. In Proceeding
Asean Forum and International Conference on Sport Science and
Technology (AFICSST).

Sugiyanto. (1993) Pertumbuhan dan Perkembangan Gerak. (Jakarta: KONI
PUSAT, Pusat Pendidikan dan Penataran,)

Suharsimi Arikunto. (2002) Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek.
Jakarta: PT. Rineka Cipta

Syamsu Yusuf LN, (2014) Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja,
(Bandung:)

Tirto Apriyanto, et,al. (2017) Psikologi Olahraga: Student Handbook, (Gowa: PT.
Edukasi Pratama Madani,)

45



