SURVEY MOTIVASI BEROLAHRAGA PADA REMAJA DI
KOTA TANJUNG PANDAN

ABSTRAK

Motivasi adalah suatu proses yang dimulai dengan kekurangan atau kebutuhan
psikologis atau fisiologis yang merupakan perilaku aktif atau suatu dorongan yang
mengarahkan pada suatu tujuan atau insentif,motivasi olahraga adalah dorongan
atau kemauan untuk berolahraga. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
Seberapakah Motivasi Berolahraga Pada Remaja Di Kota Tanjung Pandan.
Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian metode survei dengan asalisis
deskriptif menggunakan instrumen kuesioner Skala pengukuran motivasi olahraga
(SMS-6). Jumlah populasi pada penelitian ini berjumalah 6,937 remaja yang
terdiri dari 3,374 laki-laki dan 3,563 Perempuan. Pengambilan sampel penelitian
menggunaka insidental sampling dengan tabel Issac dan Michael dengan taraf
kepercayaan 10%. Jumlah sampel pada penlitian ini berjumlah 256 responden.
Analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif. Berdasarkan hasil
penelitian dan pembahasan maka kesimpulan yang dapat diambil adalah
keseluruhan skor motivasi frekuensi terbesar berada pada motivasi sedang dengan
jumlah 179 responden dengan presentase 69,59%, diikuti motivasi tinggi dengan
jumlah 48 reponden dengan presentase 18,8%, dan motivasi rendah hanya 29
responden dengan presentase 11,3%.

Kata kunci : Motivasi Berolahraga, Remaja



MOTIVATIONAL SURVEY OF EXERCISING IN TEENAGERS
IN TANJUNG PANDAN CITY

Abstract

Motivation is a process that begins with a deficiency or psychological or
physiological need that is active behavior or an impulse that leads to a goal or
incentive, sports motivation is the urge or willingness to exercise. The purpose of
this study is to find out how motivated to exercise in teenagers in Tanjung Pandan
city. This research method uses a type of survey method research with descriptive
asalisis using questionnaire instrument Scale of sports motivation measurement
(SMS-6). The population in this study was 6,937 adolescents consisting of 3,374
men and 3,563 women. The study sampling used incidental sampling with issac
and Michael tables with a 10% confidence level. The number of samples in this
study amounted to 256 respondents. Data analysis uses descriptive quantitative
analysis. Based on the results of research and discussion, the conclusion that can
be taken is the overall motivation score of the largest frequency is on moderate
motivation with the number of 179 respondents with a percentage of 69.59%,
followed by high motivation with the number of 48 reponden with a percentage of
18.8%, and low motivation of only 29 respondents with a percentage of 11.3%.
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