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KESADARAN MASYARAKAT BERSEPEDA DALAM 

MENGIKUTI PROTOKOL KESEHATAN PADA SAAT 

PANDEMI COVID-19 

ABSTRAK 

 

 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh peningkatan jumlah masyarakat yang bersepeda 

pada saat pandemi tidak diiringi oleh kesadaran masyarakat terhadap protokol 

kesehatan yang telah menjadi instruksi pemerintah, hal tersebut menyebabkan 

terjadinya pelanggaran protokol kesehatan yang dilakukan oleh pesepeda. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kesadaran masyarakat bersepeda dalam 

mengikuti protokol kesehatan pada saat pandemi covid-19 Penelitian ini dilakukan 

pada bulan Januari 2021. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan 

pendekatan survey. Pengumpulan data pada penelitian ini yaitu dengan melakukan 

analisis kebutuhan melalui studi literatur, observasi di lapangan, dan juga melalui 

hasil wawancara terhadap narasumber. Teknik analisis data dilakukan dengan 

menggunakan model Miles dan Huberman. Berdasarkan hasil analisis data, 

didapatkan hasil bahwa kesadaran masyarakat terhadap protokol kesehatan cukup 

baik dikarenakan masih ditemukannya masyarakat yang melanggar protokol 

kesehatan khususnya saat bersepeda dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

kesadaran masyarakat bersepeda dalam mengikuti protokol kesehatan selama masa 

pandemi covid-19 perlu diperhatikan dan diberikan penyuluhan kembali agar dapat 

memberikan rasa nyaman dan aman saat bersepeda. 

 

Kata Kunci: Kesadaran, Masyarakat, Bersepeda, Protokol kesehatan, covid-19. 



 

 

PUBLIC AWARENESS OF CYCLING IN FOLLOWING HEALTH 

PROTOCOLS DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

ABSTRACT 

 

 

This research is motivated by the increasing number of people who cycle during 

the pandemic is not accompanied by public awareness of health protocols that have 

become the instructions of the government, it causes violations of health protocols 

carried out by cyclists. The purpose of this study is to know the awareness of cycling 

community in following health protocols during the covid-19 pandemic This 

research was conducted in January 2021. This research uses descriptive method 

with survey approach. Data collection in this research is by conducting needs 

analysis through literature studies, observations in the field, and also through 

interviews with resource persons. Data analysis techniques are performed using 

miles and huberman models. Based on the results of the data analysis, it was 

obtained that public awareness of health protocols is quite good because there are 

still people who violate health protocols, especially when cycling, thus it can be 

concluded that public awareness of cycling in following health protocols during the 

covid-19 pandemic needs to be considered and given counseling again in order to 

provide a sense of comfort and safety while cycling. 
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