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kita agar lebih tenang, dalam keseharian tenang dalam arti tidak tergesa-gesa
dalam melakukan sesuatu aktivitas, memanah juga menjadikan kita agar berani
untuk mencoba hal yang baru, dari segi olahraga arti berani adalah untuk

menjadikan mental pemepang-atdl _beran) Bersaing untuk mendapatkan prestasi.
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motivasi manusia tidak akan melakukan apa-apa. Motivasi merupakan

pendorong seseorang dalam melakukan sesuatu untuk meraih suatu tujuan yang



diinginkan. Salah satu motivasi dalam diri manusia adalah ingin sukses atau
berhasil. Motivasi merupakan konsep yang sering dikaitkan dengan prestasi
sesorang. Pada anak-anak, yang berstatus peserta didik atau pelajar, dorongan
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olahraga panahan. Ekstrakurikuler olahraga panahan di SMP Islam Al Azhar 10



ini terselenggara pada tahun 2019. Kegiatan ekstrakurikuler olahraga panahan
ini memiliki kendala dikarenakan latihan memanah yang dilaksanakan hanya 1
kali dalam seminggu, dan 2 kali seminggu jika ingin mendekati pertandingan.

Tetapi dengan kegiatan 13 ap@rsapdat-minim untuk menunjang prestasi,
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2. Waktu kegiatan latihan memanah yang dilaksanakan kurang maksimal
untuk menunjang prestasi bagi siswa-siswi SMP Al Azhar 10 Kembangan,

karena hanya 1 kali dalam seminggu.
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E. Kegunaan Hasil Penelitian

Dengan mengetahui minat dan motivasi berprestasi olahraga panahan pada

siswa-siswi SMP Al Azhar 10 Kembangan Jakarta Tahun 2020, maka dapat
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