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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat masyarakat Kota Depok dalam 

memanfaatkan ruang terbuka publik sebagai tempat berolahraga di Alun-alun Kota 

Depok. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket atau 

kuesioner. Populasi pada penelitian ini adalah masyarakat yang tinggal di 

Kecamatan Sukmajaya dan Cilodong Depok, sebanyak 200 responden diambil 

menggunakan teknik aksidental sampling yang kemudia diolah dan dianalisis 

menggunakan program Microsoft Excel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

ruang terbuka publik memainkan peran penting dalam memfasilitasi aktivitas fisik 

masyarakat; sebanyak 12% responden mengunjungi alun-alun Kota Depok 

setidaknya satu kali dalam seminggu; frekuensi penggunaan alun-alun berkaitan 

dengan jarak tempat tinggal masyarakat; persepsi keamanan, kemudahan akses, dan 

kinerja petugas bukan menjadi alasan responden tidak rutin mengunjungi Alun-alun 

Kota Depok; jalan-jalan, bermain di taman bermain, dan jogging merupakan 

aktivitas yang paling sering dilakukan masyarakat saat mengunjungi alun-alun Kota 

Depok; saat mengunjungi Alun-alun Kota Depok kebanyakan responden lebih 

banyak melakukan aktivitas dengan intesitas rendah; paling banyak responden 

menginginkan disediakannya jalur sepeda untuk membantu meningkatkan aktivitas 

fisik mereka. 
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